
離乳食講習会のおさそい

野田市では、子育て応援のひとつとして、離乳食講習会の実施を予定しております。

楽しく離乳を進めていただくためにも、ぜひ講習会にご参加ください。

●時 間：午後1時 30分～3時 30分（午後 1時 15分より受付）

●持 ち 物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、赤ちゃんの保育に必要なもの

●参 加 費：無料

●内 容：①計測

●内 容：②離乳食のおはなし

●内 容：③調理デモンストレーション（７～８か月頃の離乳食）

●内 容：④試食（保護者の方のみ）

●内 容：⑤交流会

●対 象：市内在住でおおむね６か月児とその保護者

※対象月齢に満たない方はお断りする場合があります

※保育が無いため、ご兄弟の参加はご遠慮いただいています

●定 員：先着２０組（関宿会場は先着１２組）

●申込方法：電話・窓口で予約受付

日 程
対 象 月

（目 安）
会 場 日 程

対 象 月

（目 安）
会 場

平成 30年

4月 26日（木）

平成 29 年

10月生まれ
保健センター 10月 18日（木） 4月生まれ 保健センター

5月 24日（木） 11月生まれ 保健センター 11月 15日（木） 5月生まれ 保健センター

6月 28日（木） 12月生まれ
関宿

保健センター
12月 20日（木） 6月生まれ 保健センター

7月 19日（木）
平成 30 年

1月生まれ
保健センター

平成 31年

1月 24日（木）
7月生まれ

関宿

保健センター

8月 23日（木） 2月生まれ 保健センター 2月 21日（木） 8月生まれ 保健センター

9月 20日（木） 3月生まれ 保健センター 3月 14日（木） 9月生まれ 保健センター

野田市保健センター

TEL：０４-７１２５－１１８８ 栄養担当



＜関宿保健センター＞

＜保健センター＞

会場のご案内

離乳食講習会は、

管理栄養士・保健師・食生活改善推進員・保健推進員

が担当します。

また、野田市保健センターでは、随時ご相談を受け付けています。

お気軽にご相談ください。

か

※駐車場が混雑することがあります。

※駐車場が利用できない場合もあるため、公共交通機関のご利用をお勧めします。



