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野田市健康づくり推進計画２１の見直しについて（答申） 

 

平成２５年８月２８日付、野保保第３６４号をもって諮問のありました、野田市健

康づくり推進計画２１の見直しについて、健康に関するアンケート結果により目標値

等を再検討するとともに、国、県の計画や他の計画との整合を図るべく慎重に審議し

た結果、別添のとおり答申いたします。 

アンケート結果では、生活習慣改善に関する目標が達成できていない状況が確認さ

れ、市民には、更に健康づくりへの意識を高め、生活習慣改善に向けた取組を引き続

き実践していただくこと、中でも、栄養、食生活、運動については、生活習慣病対策

には欠かせない分野であることから、特に力を入れて取り組んでいただくことをお願

いいたします。 

市民が主体的に健康づくりの取組を行えるようにするためには、個人を取りまく家

庭、地域、学校、職場などが、その取り組みを社会全体で支えていくことが必要であ

り、また、行政も情報の提供や事業を通じて積極的に関わり、支援していくことが求

められています。 

本計画に基づき、市民の健康増進に向け、事業の一層の推進を図っていただくこと

をお願いいたします。 


