
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で 

地
域
貢
献
と
健
康
増
進
を

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
方
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
自
身
の
健
康

維
持
と
介
護
予
防
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
こ

う
と
、「
野
田
市
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
は
、
市
の
指
定

す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
施
設
で
の
運
営
補
助
や
配

膳
、
散
歩
の
補
助
、
施
設
利
用
者
の
お
話

相
手
な
ど
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
う
と
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま

り
、
貯
め
た
ポ
イ

ン
ト
に
応
じ
て
交

付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

【
問
合
せ
】
制
度

の
こ
と
は
介
護
保
険
課
介
護
予
防
係
、
登

録
の
こ
と
は
野
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

７
１
２
４
︱
３
９
３
９

山中信子さん　介護支援ボランティア制
度は、ボランティアを始める最初の一歩
を踏み出すきっかけになるよい制度です
ね。ポイントのスタンプが貯まっていく
のもボランティアをした実感がわくので
楽しみです。

柳憲三さん　介護支援ボランティアに関
わるようになって、介護を受ける方々の
お気持ちや認知症というものへの理解が
深まりました。

豊田義雄さん　介護支援ボランティアと
いうと、技術が必要と考えてしまう方も
いらっしゃるようですが、施設のお掃除
など活動内容はいろいろあります。難し
く考えずに始めて欲しいですね。

ここが知りたい！介護支援ボランティア
I N T ERV I EW

「
鶴
寿
園
」を
建
て
替
え
し
40
人
の
定
員
増

平
成
27
年
5
月
、
社
会
福
祉
法
人
野
田

み
ど
り
会
が
運
営
す
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
鶴
寿
園
」（
鶴
奉
280
）
の
建
て

替
え
が
完
了
し
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
定
員
50
人
だ
っ
た「
鶴
寿
園
」

は
定
員
が
90
人
に
増
え
、10
人
を
１
ユ
ニ
ッ

ト
（
グ
ル
ー
プ
）
と
し
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
ご

と
の
専
用
の
共
同
空
間
、
そ
し
て
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
確
保
す
る
個
室
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
つ
い
て
も
、

専
用
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
定
員
も
2
人
か
ら
10

人
に
増
え
個
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
鶴
寿
園
☎
７
１
２
４
︱
４
６
１
３

「
い
き
い
き
タ
ウ
ン
の
だ
」 

4
月
に
オ
ー
プ
ン

平
成
28
年
4
月
１
日
に
は
、
社
会
福
祉

法
人
ぱ
る
が
運
営
す
る
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
い
き
い
き
タ
ウ
ン
の
だ
」（
中
根

193
）
が
開
設
し
ま
す
。
定
員
は
70
人
で
全

室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
型
で
す
。
さ
ら
に
、

第
５
期
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ン
で
位
置
づ
け
た
270
床
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
40
床

が
建
替
え
に
よ
り
増
床
、
4
月
に
は
70
床
の
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
第
６

期
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ン
で
は
、
残
り
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
さ
ら
に
100
床
の

整
備
を
位
置
づ
け
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
待
機
者
解
消
に
向
け
て

建て替えて全室個室に

「鶴寿園」は90人の定員に

（
８
ペ
ー
ジ
に
続
く
）
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