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スポーツの力で野田を元気に
　市の重点施策を紹介する「グラフ野田」の特集を昨年に続き、スポーツにしたのは、

スポーツを通じて子どもから高齢者まで全ての市民に、生き生きとした心豊かな生

活を送っていただきたいと願っているからにほかなりません。

　スポーツに参加する（する・みる・ささえる）ことは、爽快感や達成感、仲間との一

体感をもたらす上に、スポーツを介した交流は、家族や地域の絆を深めることにも

つながります。

　また、スポーツが教育や福祉、観光、国際交流などの分野と連動することで多

面的に野田市が活性化することから、市民の皆さんが生涯にわたり、スポーツに親

しむことは、非常に意義のあることです。

　学校の入学・卒業や就職、結婚、子どもの誕生、育児など、皆さんの生活環境

の変化と共に、若いときにスポーツに親しんでいても、いつのまにか遠ざかってしま

うことが多いと思います。

　スポーツは競技スポーツだけではありません。例えば、子どもと外で遊ぶ、犬の

散歩をする、ひとつ手前のバス停で降りて歩いてみるなど、日ごろの生活に少し変

化を加えるだけで、スポーツはぐっと身近なものになります。

　平成30年度から始まる、「第2次野田市スポーツ推進計画」は、皆さん１人１人が、

自分に合ったスポーツの楽しみ方を見つけ、生涯にわたって健康で生き生きと暮ら

せる野田市を実現するために策定しました。

　市民の皆さんがスポーツを身近に感じ、元気で充実した日々 を送ることができま

すよう心から願っています。
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