
野田市特定健康診査等実施計画（骨子案）に対する意見募集の結果について 

 

パブリックコメント手続によって皆さんからお寄せいただいたご意見と、市（保

険者）の考え方を紹介します。 

 
１．計画等の題名 

  野田市特定健康診査等実施計画（骨子案） 

 

２．意見募集の概要 

（１）計画等の案の公表日（意見募集期間） 

    平成１９年１２月３日（月）から平成２０年１月４日（金）まで 

（２）募集結果 

    ①提出者数・意見数 １人・２件 

    ②提出方法 

      直接持参  ０件 

      郵送    ０件 

      ＦＡＸ   ２件 

      Ｅメール  ０件 

    ③計画に反映された意見数 

            １件 

 

３．ご意見と市（保険者）の考え方 

 意見の概要 市の考え方 案の修正

1 生活習慣病の原因と対策についての正
しい知識の啓発・指導について 

・糖尿病などの生活習慣病は、食・

動・心のバランスが崩れて健康を損

ねることを啓発・指導されたい。 

・生活習慣の重要性に気づく動機付け

行事（健康セミナー・健康フォーラ

ム等）開催が適当と考える。 

・ガンや糖尿病・肥満等の生活習慣病

は、誤った食生活が原因でひき起こ

る病気（食源病）である事を啓発・

指導されたい。 

・健康的な食生活は、かつての日本型

食生活であり、正しい食生活に関す

るテキストを提案する。（具体的に

テキストの提案） 

特定健康診査の対象外の一般

の被保険者に対しての啓発・指

導も重要であることから、目標

達成に向けた推進方策の一つと

して、「ポピュレーションアプ

ローチによる取組」を追加しま

した。 

 

あり 

 

実施計画

２ページ

第１章 

２-(３) 

2 効果的･効率的な保健指導について 
・糖尿病等の生活習慣病は、食事の改

善と運動により予防・改善が出来

る。食事と運動の保健指導を充実さ

れたい。「保健指導書」を提案した

い。（具体的なテキストの提案） 

・保健指導の、食改善分野にて、健康

の三原則、食の三原則を基本に、栄

養バランスの良い食生活を提案す

る。（具体的な食の提案） 

この実施計画は、施策の基本方

針を定めるもので、具体的な施策

を定めるものではないため、修正

はいたしません。 

ただし、実際の保健指導にあた

り参考にさせていただきます。 

なし 

 


