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４．子育てに関する保護者の意識（平成15年10月実施の意向調査より） 
（１）子育て不安、子育て負担感 

  『子育てに関して不安や負担感を感じるか』聞いたところ、就学前児童

の保護者では「非常に不安や負担を感じる」が 303 人（全回答者 3,439

人中 8.8％）、「なんとなく不安や負担を感じる」が 1,333 人（38.8％）で

何らかの不安や負担を感じている保護者が全体の 47.6％となっています。

小学生の保護者では「非常に不安や負担を感じる」が 184 人（8.4％）、「な

んとなく不安や負担を感じる」が 717 人（32.8％）で何かしらの不安や負

担を感じている保護者が全体の 41.2％となっています。（図 30･31） 

 

 
 
 『子育てに関して、日常悩んでいること、または気になることはどのよう

なことですか』（複数回答）と聞いたところ、就学前児童では、「病気や発

育に関すること」と「仕事や自分のやりたいことが十分にできないこと」

が 11.4％と最も多く、次いで「子どもを叱りすぎているような気がするこ

と」が 11.3％でした。小学生では、「子どもの教育に関すること」が 16.4％

と最も多く、次いで「友だちづきあい（いじめ等含む）」が 13.2％、「子ど

もを叱りすぎているような気がすること」が 9.4％の順でした。（図 32・33） 
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子育て不安・負担感（小学生）(図31）
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子育ての悩み：就学前（図32）
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話し相手や相談相手がいないこと

仕事や自分のやりたいことが十分にできな
いこと

子どもの教育に関すること

友だちづきあい（いじめ等含む）

登園拒否、不登校などの問題について

子育てに関しての配偶者・パートナーの協力
が少ないこと

配偶者・パートナーと子育てに関して意見が
合わないこと

自分の子育てについて，親族･近隣の人･職
場など周りの見る目が気になること

配偶者・パートナー以外に子育てを手伝って
くれる人がいないこと

子どもを叱りすぎているような気がすること

子育てのストレスがたまって，子どもに手を
あげたり，世話をしなかったりしてしまうこと

地域の子育て支援サービスの内容や利用･
申込み方法がよく分からないこと

その他

特にない

無回答
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 （２）子どもの遊び場 

子育ての悩み：小学生（図33）
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  子どもの遊び場について、『日頃感じていることがあるかどうか』を複

数回答で聞いたところ、就学前児童では、「雨の日に遊べる施設がない」

が 26.9％と最も多く、次いで「遊具など種類が充実していない」が 13.4％、

「近くに遊び場がない」が 11.7％の順でした。 

  小学生では、「雨の日に遊べる施設がない」が 26.5％と最も多く、以下

「思い切り遊ぶために十分な広さがない」が 12.9％、「近くに遊び場がな

い」が 11.2％の順でした。（図 34・35）  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どもの遊び場：就学前（図34）
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特に感じることはない
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子どもの遊び場：小学生（図35）
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（３）子どもを連れての外出 

  『子どもを連れての外出の際、困ること・困ったことは何か』と複数回

答で聞いたところ、就学前児童では、「歩道の段差などがベビーカーや自

転車の通行の妨げになっている」が 14.9％と最も多く、次いで「暗い通り

や見通しのきかないところが多く、子どもが犯罪の被害にあわないか心配

である」が 12.6％、「トイレがオムツ替えや親子での利用に配慮されてい

ないこと」が 12.4％の順でした。小学生では、「暗い通りや見通しのきか

ないところが多く、子どもが犯罪の被害にあわないか心配である」が

28.9％と最も多く、以下「歩道や信号のない通りが多く、安全に心配があ

ること」が 18.7％、「緑や広い歩道が少ない等、街並みにゆとりとうるお

いがない」が 12.9％の順でした。（図 36・37） 

 
 

 
 
 

外出時の困りごと：就学前（図36）
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無回答
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外出時の困りごと：小学生（図37）
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