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３ 日中の過ごし方 

(1) 日中の過ごし方の現状 

 平日の昼間の過ごし方について障害別にまとめました。 
 
［身体障害者］ 

○17 歳未満…保育園、幼稚園、学校、障害児通園施設などに通っている人が 27 人中 21 人を

占めています。このほか、自宅にいてとくに何もしていないが１人、障害者施

設に入 
所１人となっています。 

○17～39 歳…一般就労が 29.4％（会社など 27.8％、自分で事業 0.8％、家業の手伝い 0.8％） 
と多く、次いで自宅にいてとくに何もしていない（15.8％）、通所により訓練・

介護（9.8％）、福祉的就労（7.6％…授産施設 2.3％、小規模作業所 5.3％）と

なっています。 
○40～64 歳…自宅にいてとくに何もしていない（32.5％）と一般就労（27.1％…会社など

18.5％、自分で事業 6.8％、家業の手伝い 1.8％）が主となり、17～39 歳に比べ

自宅が多くなっています。 
○65 歳以上…自宅にいてとくに何もしていない人が半数強を占め、自宅で家事育児など

（9.9％）、一般就労（8.8％…会社など 1.5％、自分で事業 3.3％、家業の手伝

い 4.0％）となっています。 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問11 平日昼間の活動場所                                                                  
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合計 2073 38 177 86 66 4 0 14 71 245 882 19 49 73 136 213
100.0 1.8 8.5 4.1 3.2 0.2 0.0 0.7 3.4 11.8 42.5 0.9 2.4 3.5 6.6 10.3

17歳未満 27 21 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4
100.0 77.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7 3.7 0.0 0.0 0.0 14.8

17～39歳 133 11 37 1 1 3 0 7 13 6 21 4 0 2 11 16
100.0 8.3 27.8 0.8 0.8 2.3 0.0 5.3 9.8 4.5 15.8 3.0 0.0 1.5 8.3 12.0

40～64歳 650 3 120 44 12 0 0 4 8 112 211 11 5 17 38 65
100.0 0.5 18.5 6.8 1.8 0.0 0.0 0.6 1.2 17.2 32.5 1.7 0.8 2.6 5.8 10.0

65歳以上 1228 3 19 41 49 1 0 3 50 121 635 2 44 54 84 122
100.0 0.2 1.5 3.3 4.0 0.1 0.0 0.2 4.1 9.9 51.7 0.2 3.6 4.4 6.8 9.9

身体障害者

年
齢
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［知的障害者］ 

○17 歳未満…保育園、幼稚園、学校、障害児通園施設などが 93.8％を占めています。 
○17～39 歳…施設への通所（28.2％…更生施設 23.5％、訓練・介護 4.7％）と福祉的就労（22.9％

…授産施設 13.5％、福祉工場 1.8％、小規模作業所 7.6％）が多く、一般就労は

14.8％（会社など 12.4％、家業の手伝い 2.4％）となっています。 
○40～64 歳…施設への入所（25.0％…障害者施設 23.2％、老人福祉施設 1.8％）や自宅にい

て 
とくに何もしていない人（19.6％）が多く、一般就労は 16.0％（会社など 7.1％、

自分で事業 1.8％、家業の手伝い 7.1％）、福祉的就労が 7.2％（授産施設 3.6％、

福祉工場 1.8％、小規模作業所 1.8％）となっています。 
○65 歳以上…自宅にいてとくに何もしていない（38.5％）と施設入所（30.8％…障害者施設 

23.1％、老人福祉施設 7.7％）が多い。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問11 平日昼間の活動場所
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合計 326 91 25 1 9 25 4 15 43 9 5 30 23 2 7 13 24
100.0 27.9 7.7 0.3 2.8 7.7 1.2 4.6 13.2 2.8 1.5 9.2 7.1 0.6 2.1 4.0 7.4

17歳未満 81 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3
100.0 93.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 1.2 3.7

17～39歳 170 14 21 0 4 23 3 13 40 8 1 14 5 0 1 8 15
100.0 8.2 12.4 0.0 2.4 13.5 1.8 7.6 23.5 4.7 0.6 8.2 2.9 0.0 0.6 4.7 8.8

40～64歳 56 0 4 1 4 2 1 1 2 1 4 11 13 1 3 4 4
100.0 0.0 7.1 1.8 7.1 3.6 1.8 1.8 3.6 1.8 7.1 19.6 23.2 1.8 5.4 7.1 7.1

65歳以上 13 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 3 1 2 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 38.5 23.1 7.7 15.4 0.0 0.0

知的障害者

年
齢
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［精神障害者］ 

○17～39 歳…自宅にいてとくに何もしていない人が 38.5％と多く、病院に入院（13.5％）、

一般就労（11.5％…会社など 7.7％、家業の手伝い 3.8％）、福祉的就労（11.6％
…授産施設 5.8％、小規模作業所 5.8）となっています。 

○40～64 歳…自宅にいてとくに何もしていない人が 31.4％と多く、病院に入院（17.1％）、一

般就労（9.6％…会社など 2.9％、自分で事業 1.9％、家業の手伝い 4.8％）、福祉

的就労（6.7％…授産施設 1.9％、小規模作業所 4.8％）、デイケア 7.6％となって

います。 
○ 65 歳以上…自宅にいてとくに何もしていない（37.9％）と病院に入院（27.6％）が多くな   

っています。     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問12 平日昼間の活動場所
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合計 194 0 8 3 7 5 0 10 13 2 15 66 0 4 36 15 10
100.0 0.0 4.1 1.5 3.6 2.6 0.0 5.2 6.7 1.0 7.7 34.0 0.0 2.1 18.6 7.7 5.2

17歳未満 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

17～39歳 52 0 4 0 2 3 0 3 2 0 4 20 0 0 7 5 2
100.0 0.0 7.7 0.0 3.8 5.8 0.0 5.8 3.8 0.0 7.7 38.5 0.0 0.0 13.5 9.6 3.8

40～64歳 105 0 3 2 5 2 0 5 8 2 9 33 0 3 18 8 7
100.0 0.0 2.9 1.9 4.8 1.9 0.0 4.8 7.6 1.9 8.6 31.4 0.0 2.9 17.1 7.6 6.7

65歳以上 29 0 1 1 0 0 0 1 3 0 0 11 0 1 8 2 1
100.0 0.0 3.4 3.4 0.0 0.0 0.0 3.4 10.3 0.0 0.0 37.9 0.0 3.4 27.6 6.9 3.4

精神障害者
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(2) 日中の過ごし方の希望 

 平日の昼間の過ごし方について障害別にまとめました。 
 
［身体障害者］ 

○保育園、幼稚園、学校、障害児通園施設などに通っている人…38 人中 22 人が学校に通いたい

希望を持っています。この設問は現状の過ごし方も含めてのものであり、この中には現在既に

学校に通っている人も含まれます。また 15 人が施設へ通って自立訓練、10 人が働きたい希望

を持っています。 
○一般就労をしている人…会社などに勤めている人では 62.7％が働きたい意向を持っているが、

自分で事業をしていたり家業を手伝っている人では働きたい割合は 20％台と少なくなり、家 
で過ごしたい割合が高くなっています。この中には、高齢期の人、あるいは高齢期に近い人も

含まれていると思われます。 
○福祉的就労をしている人…授産施設に通っている４人のうち３人が自立訓練、２人がデイサー

ビスを希望しており、働きたいとの回答はなかった（この設問は複数回答）。小規模作業所に

通っている 14 人のうち７人が働きたい意向を持っており、６人が自立訓練を希望しています。 
○施設通所…施設に通って

訓練・介護を受けている

人では、60.6％が自立訓

練、半数がデイサービス

を希望しています。 
○その他…家にいて家事育

児をしている人、とくに

何もしていない人では、

10～15％が働きたい希望

を持っています。障害者

施設に入所している 19
人のうち２人、病院に入

院している 73 人のうち

３人が働きたいとなって

います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問12 今後したい日中活動
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合計 2073 35 350 231 170 909 196 443
100.0 1.7 16.9 11.1 8.2 43.8 9.5 21.4

保育園、幼稚園、 38 22 10 15 1 5 2 1
学校、通園施設 100.0 57.9 26.3 39.5 2.6 13.2 5.3 2.6
会社などに勤めて 177 5 111 6 2 40 16 20
いる           100.0 2.8 62.7 3.4 1.1 22.6 9.0 11.3
自分で事業 86 0 25 3 1 24 14 25
いる(農業も含む) 100.0 0.0 29.1 3.5 1.2 27.9 16.3 29.1
家業を手伝ってい 66 0 15 2 3 37 1 13
る(農業も含む) 100.0 0.0 22.7 3.0 4.5 56.1 1.5 19.7
身体障害者授産施 4 0 0 3 2 0 0 0
設に通っている 100.0 0.0 0.0 75.0 50.0 0.0 0.0 0.0
身体障害者福祉工 0 0 0 0 0 0 0 0
場に通っている 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
小規模作業所に通 14 0 7 6 1 1 2 1
っている       100.0 0.0 50.0 42.9 7.1 7.1 14.3 7.1
施設に通って訓練 71 0 2 43 35 7 2 8
や介護 100.0 0.0 2.8 60.6 49.3 9.9 2.8 11.3
自宅で家事育児な 245 2 38 11 9 165 32 25
どをしている   100.0 0.8 15.5 4.5 3.7 67.3 13.1 10.2
自宅にいてとくに 882 2 101 96 87 540 50 115
何もしていない 100.0 0.2 11.5 10.9 9.9 61.2 5.7 13.0
障害者施設に入所 19 0 2 4 2 1 4 6
している       100.0 0.0 10.5 21.1 10.5 5.3 21.1 31.6
老人福祉施設に入 49 0 0 8 5 14 9 16
所している     100.0 0.0 0.0 16.3 10.2 28.6 18.4 32.7
病院に入院してい 73 0 3 12 5 25 19 17
る             100.0 0.0 4.1 16.4 6.8 34.2 26.0 23.3
その他 136 4 29 18 12 40 41 10

100.0 2.9 21.3 13.2 8.8 29.4 30.1 7.4

現
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ご
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身体障害者



 - 35 -

［知的障害者］ 

○保育園、幼稚園、

学校、障害児通園

施設などに通って

いる人…学校に通

いたい希望を持っ

ている人が 70.3％
と多く、働きたい

（31.9％）、自立訓

練（25.3％）とな

っています。 
○一般就労をしてい

る人…会社などに

勤めている 25 人

中 22 人が働きた

い、デイサービス

などが３人となっ

ています。 
○福祉的就労をして

いる人…授産施設

に通っている 25
人のうち 18 人が

自立訓練、11 人が

働きたいとなって

います。 
○施設通所…知的障

害者更生施設に通

っている 43 人の

うち、自立訓練

（24 人）、デイサービス（10 人）で、働きたい希望は５人となっています。 
○その他…自宅にいてとくに何もしていない 30 人のうち６人、障害者施設に入所している 23

人のうち２人が働きたい希望を持っています。 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問12 今後したい日中活動
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合計 326 67 91 109 46 49 15 45
100.0 20.6 27.9 33.4 14.1 15.0 4.6 13.8

保育園、幼稚園、 91 64 29 23 10 0 2 5
学校、通園施設 100.0 70.3 31.9 25.3 11.0 0.0 2.2 5.5
会社などに勤めて 25 0 22 0 3 4 0 1
いる           100.0 0.0 88.0 0.0 12.0 16.0 0.0 4.0
自分で事業をして 1 0 0 0 0 0 0 1
いる(農業も含む) 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0
家業を手伝ってい 9 0 2 1 2 6 1 0
る(農業も含む) 100.0 0.0 22.2 11.1 22.2 66.7 11.1 0.0
知的障害者授産施 25 0 11 18 3 1 0 2
設に通っている 100.0 0.0 44.0 72.0 12.0 4.0 0.0 8.0
知的障害者福祉工 4 0 1 3 0 0 0 0
場に通っている 100.0 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0
小規模作業所に通 15 1 3 13 3 0 1 0
っている       100.0 6.7 20.0 86.7 20.0 0.0 6.7 0.0
知的障害者更生施 43 0 5 24 10 7 4 4
設に通っている 100.0 0.0 11.6 55.8 23.3 16.3 9.3 9.3
施設に通って訓練 9 0 0 9 4 1 0 0
や介護 100.0 0.0 0.0 100.0 44.4 11.1 0.0 0.0
自宅で家事育児な 5 0 2 0 1 2 0 0
どをしている   100.0 0.0 40.0 0.0 20.0 40.0 0.0 0.0
自宅にいてとくに 30 0 6 4 5 17 0 1
何もしていない 100.0 0.0 20.0 13.3 16.7 56.7 0.0 3.3
障害者施設に入所 23 0 2 4 0 1 4 13
している       100.0 0.0 8.7 17.4 0.0 4.3 17.4 56.5
老人福祉施設に入 2 0 0 0 0 1 0 1
所している     100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0
病院に入院してい 7 1 1 2 1 2 0 2
る             100.0 14.3 14.3 28.6 14.3 28.6 0.0 28.6
その他 13 1 3 4 3 4 3 0

100.0 7.7 23.1 30.8 23.1 30.8 23.1 0.0
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の
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ご
し
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知的障害者
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［精神障害者］ 

○一般就労をして

いる人…会社な

ど、自営、家業手

伝いをしている

人は、いずれも引

き続き働きたい

意向が多いが、家

で過ごしたいと

する人も若干見

られます。高齢の

人など年齢的な

理由もあるもの

と思われます。 
○福祉的就労をし

ている人…授産

施設、小規模作業

所に通っている

人は、「働きたい」

と自立訓練の意

向が主です。 
○施設通所…精神

障害者デイケア

施設に通ってい

る 13 人のうち７

人が働きたい希

望を持っており、

４人が自立訓練

を希望しています。 
○その他…家にいて家事育児をしている人（15 人）は、家で過ごしたいとの意向が８人と多い

が、とくに何もしていない人（66 人）は働きたい意向が 20 人見られます。病院に入院してい

る人（36 人）では働きたいとの意向は４人と少なく、家で過ごしたい（12 人）と多くなって

います。 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問13 今後したい日中活動
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合計 194 3 62 28 21 67 20 34
100.0 1.5 32.0 14.4 10.8 34.5 10.3 17.5

保育園、幼稚園、 0 0 0 0 0 0 0 0
学校、通園施設 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
会社などに勤めて 8 0 6 1 0 1 0 0
いる           100.0 0.0 75.0 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0
自分で事業をして 3 0 1 0 0 0 0 2
いる(農業も含む) 100.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7
家業を手伝ってい 7 0 3 0 0 2 0 2
る(農業も含む) 100.0 0.0 42.9 0.0 0.0 28.6 0.0 28.6
精神障害者授産施 5 0 2 3 0 0 1 1
設に通っている 100.0 0.0 40.0 60.0 0.0 0.0 20.0 20.0
精神障害者福祉工 0 0 0 0 0 0 0 0
場に通っている 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
小規模作業所に通 10 0 5 3 1 2 2 0
っている       100.0 0.0 50.0 30.0 10.0 20.0 20.0 0.0
精神障害者デイケ 13 0 7 4 1 2 0 1
アに通っている 100.0 0.0 53.8 30.8 7.7 15.4 0.0 7.7
精神障害者社会適 2 0 0 0 0 1 2 0
応訓練事業 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 100.0 0.0
自宅で家事・育児 15 2 4 1 2 8 3 0
などをしている 100.0 13.3 26.7 6.7 13.3 53.3 20.0 0.0
自宅にいてとくに 66 0 20 7 8 32 3 8
何もしていない 100.0 0.0 30.3 10.6 12.1 48.5 4.5 12.1
障害者施設に入所 0 0 0 0 0 0 0 0
している       0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
老人福祉施設に入 4 0 0 2 1 2 0 0
所している     100.0 0.0 0.0 50.0 25.0 50.0 0.0 0.0
病院に入院してい 36 0 4 4 3 12 5 15
る             100.0 0.0 11.1 11.1 8.3 33.3 13.9 41.7
その他 15 1 6 3 4 3 4 0

100.0 6.7 40.0 20.0 26.7 20.0 26.7 0.0

現
在
の
日
中
の
過
ご
し
方

精神障害者
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(3) 将来の暮らしの希望 
 将来の暮らし方の希望について、身体障害者はいずれの年代でもおおむね半数以上が現在の家

族と一緒に暮らしたいとしているが、17 歳未満ではひとり暮らし、17～39 歳では障害者入所施

設がともに 10％前後見られます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 身体障害の種類別では大きな差は見られませんが、視覚障害者でひとり暮らしが 9.2％と若干

多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問13 将来希望する暮らし方

全体 現
在
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し

た
い

ひ
と
り
で
暮
ら
し
た
い

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
暮
ら
し
た
い

障
害
者
の
入
所
施
設
で
暮
ら
し

た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 2073 1317 106 51 62 46 225 266
100.0 63.5 5.1 2.5 3.0 2.2 10.9 12.8

17歳未満 27 15 3 1 0 0 4 4
100.0 55.6 11.1 3.7 0.0 0.0 14.8 14.8

17～39歳 133 66 10 6 13 2 19 17
100.0 49.6 7.5 4.5 9.8 1.5 14.3 12.8

40～64歳 650 413 44 17 16 15 66 79
100.0 63.5 6.8 2.6 2.5 2.3 10.2 12.2

65歳以上 1228 804 47 26 33 29 129 160
100.0 65.5 3.8 2.1 2.7 2.4 10.5 13.0

身体障害者

年
齢

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問13 将来希望する暮らし方

全体 現
在
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し

た
い

ひ
と
り
で
暮
ら
し
た
い

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
暮
ら
し
た
い

障
害
者
の
入
所
施
設
で
暮
ら
し

た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 2073 1317 106 51 62 46 225 266
100.0 63.5 5.1 2.5 3.0 2.2 10.9 12.8

視覚障害 130 74 12 3 6 5 11 19
100.0 56.9 9.2 2.3 4.6 3.8 8.5 14.6

聴覚・言語障害 189 115 9 4 7 6 31 17
100.0 60.8 4.8 2.1 3.7 3.2 16.4 9.0

肢体不自由 1015 650 47 29 37 26 103 123
100.0 64.0 4.6 2.9 3.6 2.6 10.1 12.1

内部障害 591 407 32 9 4 9 58 72
100.0 68.9 5.4 1.5 0.7 1.5 9.8 12.2

身体障害者

障
害
の
種
類
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 知的障害者でも現在の家族との暮らしが主ですが、身体障害者に比べやや少なくなり、特に

17～39 歳、40～64 歳でグループホーム・ケアホーム、障害者入所施設の希望がやや多くなって

います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 精神障害者も現在の家族との暮らしが主ですが、17～39 歳、40～64 歳でひとり暮らしの希望

が 10～15％とやや多くなっています。また、身体障害者、知的障害者に比べ「わからない」と

の回答がやや多く見られます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問13 将来希望する暮らし方

全体 現
在
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し

た
い

ひ
と
り
で
暮
ら
し
た
い

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
暮
ら
し
た
い

障
害
者
の
入
所
施
設
で
暮
ら
し

た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 326 140 13 46 48 2 39 38
100.0 42.9 4.0 14.1 14.7 0.6 12.0 11.7

17歳未満 81 46 4 7 2 1 13 8
100.0 56.8 4.9 8.6 2.5 1.2 16.0 9.9

17～39歳 170 69 6 32 28 1 17 17
100.0 40.6 3.5 18.8 16.5 0.6 10.0 10.0

40～64歳 56 19 3 6 12 0 7 9
100.0 33.9 5.4 10.7 21.4 0.0 12.5 16.1

65歳以上 13 5 0 1 3 0 2 2
100.0 38.5 0.0 7.7 23.1 0.0 15.4 15.4

年
齢

知的障害者

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問14 将来希望する暮らし方

全体 現
在
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し

た
い

ひ
と
り
で
暮
ら
し
た
い

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
暮
ら
し
た
い

障
害
者
の
入
所
施
設
で
暮
ら
し

た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 194 82 23 10 10 7 49 13
100.0 42.3 11.9 5.2 5.2 3.6 25.3 6.7

17歳未満 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

17～39歳 52 23 8 1 2 4 13 1
100.0 44.2 15.4 1.9 3.8 7.7 25.0 1.9

40～64歳 105 40 14 7 6 3 26 9
100.0 38.1 13.3 6.7 5.7 2.9 24.8 8.6

65歳以上 29 15 1 2 2 0 6 3
100.0 51.7 3.4 6.9 6.9 0.0 20.7 10.3

精神障害者

年
齢
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 このアンケ

ートへ回答を

記入した人別

に見てみると、

身体障害者で

は少ないが、知

的障害者及び

精神障害者で

は、本人が記入

した場合はひ

とり暮らし、家

族などが記入

した場合は施

設への入所を

希望する割合

がそれぞれや

や高くなって

おり、障害者本

人と介護者と

の意向の違い

が表れていま

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問13 将来希望する暮らし方

全体 現
在
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し

た
い

ひ
と
り
で
暮
ら
し
た
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
暮
ら
し
た
い

障
害
者
の
入
所
施
設
で
暮
ら
し

た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 2073 1317 106 51 62 46 225 266
100.0 63.5 5.1 2.5 3.0 2.2 10.9 12.8

本人 1324 881 87 26 19 28 127 156
100.0 66.5 6.6 2.0 1.4 2.1 9.6 11.8

家族の方が代理で 614 368 8 18 36 15 75 94
記入           100.0 59.9 1.3 2.9 5.9 2.4 12.2 15.3
その他の人 30 7 3 3 5 3 8 1

100.0 23.3 10.0 10.0 16.7 10.0 26.7 3.3

ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
者

身体障害者

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問13 将来希望する暮らし方

全体 現
在
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し

た
い

ひ
と
り
で
暮
ら
し
た
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
暮
ら
し
た
い

障
害
者
の
入
所
施
設
で
暮
ら
し

た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 326 140 13 46 48 2 39 38
100.0 42.9 4.0 14.1 14.7 0.6 12.0 11.7

本人 20 7 7 2 1 0 2 1
100.0 35.0 35.0 10.0 5.0 0.0 10.0 5.0

家族の方が代理で 275 125 6 39 38 2 36 29
記入           100.0 45.5 2.2 14.2 13.8 0.7 13.1 10.5
その他の人 13 1 0 4 8 0 0 0

100.0 7.7 0.0 30.8 61.5 0.0 0.0 0.0

知的障害者

ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
者

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問14 将来希望する暮らし方

全体 現
在
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら
し

た
い

ひ
と
り
で
暮
ら
し
た
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
暮
ら
し
た
い

障
害
者
の
入
所
施
設
で
暮
ら
し

た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 194 82 23 10 10 7 49 13
100.0 42.3 11.9 5.2 5.2 3.6 25.3 6.7

本人 118 49 21 7 1 6 29 5
100.0 41.5 17.8 5.9 0.8 5.1 24.6 4.2

家族の方が代理で 62 31 1 3 6 1 16 4
記入           100.0 50.0 1.6 4.8 9.7 1.6 25.8 6.5
その他の人 4 0 0 0 2 0 1 1

100.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 25.0 25.0

ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
者

精神障害者



 - 40 -

(4) 自立した生活に必要な条件 
 どのような条件が整えば地域で自立した生活ができるかたずねました。 
 身体障害者では、全体的には同居して世話してくれる家族を３分の１近くがあげています。 

17 歳未満は、働く場や生活費の保障、また、地域住民の理解やいつでも利用できる家以外の

居場所が多くなっています。17～39 歳、40～64 歳でも働く場、生活費の保障は多い回答です。

65 歳以上では、同居して世話してくれる家族が 38.2％とやや多くなっています。また、現在会

社などに勤めている人の多い 17～39 歳では、賃金の向上と社会生活をおくるのはむずかしいと

の回答がやや多くなっており、給与が高くないことが生活をおくるうえで課題の一つになってい

るものと考えられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 身体障害の種類別には大きな差は見られませんが、聴覚・言語障害で地域住民の理解が 18.5％
と若干多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問14 自立生活のための条件

全体 地
域
住
民
の
理
解

働
く
場

賃
金
の
向
上

生
活
費
の
保
障

住
居
の
保
障

身
近
な
相
談
相
手

同
居
し
て
世
話
し
て
く
れ

る
家
族

家
族
以
外
の
介
助
・
介
護

者 い
つ
で
も
利
用
で
き
る
家

以
外
の
居
場
所

そ
の
他

社
会
生
活
を
送
る
の
は
む

ず
か
し
い

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 2073 247 296 81 583 173 217 683 305 281 51 216 166 325
100.0 11.9 14.3 3.9 28.1 8.3 10.5 32.9 14.7 13.6 2.5 10.4 8.0 15.7

17歳未満 27 9 11 1 11 3 2 4 5 11 0 1 3 1
100.0 33.3 40.7 3.7 40.7 11.1 7.4 14.8 18.5 40.7 0.0 3.7 11.1 3.7

17～39歳 133 24 50 22 47 27 12 27 28 20 3 21 4 16
100.0 18.0 37.6 16.5 35.3 20.3 9.0 20.3 21.1 15.0 2.3 15.8 3.0 12.0

40～64歳 650 95 179 42 233 71 72 167 88 85 22 52 48 76
100.0 14.6 27.5 6.5 35.8 10.9 11.1 25.7 13.5 13.1 3.4 8.0 7.4 11.7

65歳以上 1228 117 53 15 289 71 127 469 179 160 26 141 108 226
100.0 9.5 4.3 1.2 23.5 5.8 10.3 38.2 14.6 13.0 2.1 11.5 8.8 18.4

身体障害者

年
齢

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問14 自立生活のための条件

全体 地
域
住
民
の
理
解

働
く
場

賃
金
の
向
上

生
活
費
の
保
障

住
居
の
保
障

身
近
な
相
談
相
手

同
居
し
て
世
話
し
て
く
れ

る
家
族

家
族
以
外
の
介
助
・
介
護

者 い
つ
で
も
利
用
で
き
る
家

以
外
の
居
場
所

そ
の
他

社
会
生
活
を
送
る
の
は
む

ず
か
し
い

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 2073 247 296 81 583 173 217 683 305 281 51 216 166 325
100.0 11.9 14.3 3.9 28.1 8.3 10.5 32.9 14.7 13.6 2.5 10.4 8.0 15.7

視覚障害 130 17 12 5 40 5 17 36 16 13 3 17 11 20
100.0 13.1 9.2 3.8 30.8 3.8 13.1 27.7 12.3 10.0 2.3 13.1 8.5 15.4

聴覚・言語障害 189 35 31 5 45 19 28 44 19 23 6 17 19 32
100.0 18.5 16.4 2.6 23.8 10.1 14.8 23.3 10.1 12.2 3.2 9.0 10.1 16.9

肢体不自由 1015 122 140 44 286 81 107 339 193 153 28 114 83 141
100.0 12.0 13.8 4.3 28.2 8.0 10.5 33.4 19.0 15.1 2.8 11.2 8.2 13.9

内部障害 591 64 103 24 195 59 55 217 65 79 12 38 41 91
100.0 10.8 17.4 4.1 33.0 10.0 9.3 36.7 11.0 13.4 2.0 6.4 6.9 15.4

身体障害者

障
害
の
種
類
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 身体障害者の将来の暮らし方の希望別に見ると、ひとり暮らしを希望する人は生活費の保障や

働く場が比較的多く、グループホームやケアホーム、入所施設を希望する人は家族以外の介助・

介護者やいつでも利用できる家以外の居場所が多くなっています。また、入所施設を希望する人

ではとくに、社会生活をおくるのがむずかしいとの回答がやや多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問14 自立生活のための条件

全体 地
域
住
民
の
理
解

働
く
場

賃
金
の
向
上

生
活
費
の
保
障

住
居
の
保
障

身
近
な
相
談
相
手

同
居
し
て
世
話
し
て
く
れ

る
家
族

家
族
以
外
の
介
助
・
介
護

者 い
つ
で
も
利
用
で
き
る
家

以
外
の
居
場
所

そ
の
他

社
会
生
活
を
送
る
の
は
む

ず
か
し
い

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 2073 247 296 81 583 173 217 683 305 281 51 216 166 325
100.0 11.9 14.3 3.9 28.1 8.3 10.5 32.9 14.7 13.6 2.5 10.4 8.0 15.7

現在の家族と一緒 1317 165 196 49 392 101 131 550 185 179 29 108 78 184
に暮らしたい   100.0 12.5 14.9 3.7 29.8 7.7 9.9 41.8 14.0 13.6 2.2 8.2 5.9 14.0
ひとりで暮らした 106 17 21 5 42 24 16 9 15 12 2 3 11 14
い             100.0 16.0 19.8 4.7 39.6 22.6 15.1 8.5 14.2 11.3 1.9 2.8 10.4 13.2
グループホームや 51 5 5 1 12 6 12 14 16 13 1 8 4 5
ケアホーム 100.0 9.8 9.8 2.0 23.5 11.8 23.5 27.5 31.4 25.5 2.0 15.7 7.8 9.8
障害者の入所施設 62 4 1 0 16 3 6 12 19 17 3 19 4 10
で暮らしたい   100.0 6.5 1.6 0.0 25.8 4.8 9.7 19.4 30.6 27.4 4.8 30.6 6.5 16.1
その他 46 5 3 0 12 5 6 6 6 6 6 11 7 4

100.0 10.9 6.5 0.0 26.1 10.9 13.0 13.0 13.0 13.0 13.0 23.9 15.2 8.7
わからない 225 26 34 12 48 15 23 30 32 26 7 30 50 28

100.0 11.6 15.1 5.3 21.3 6.7 10.2 13.3 14.2 11.6 3.1 13.3 22.2 12.4

将
来
の
暮
ら
し
方
の
希
望

身体障害者
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 知的障害者では、働く場、同居して世話してくれる家族、家族以外の介助・介護者、いつでも

利用できる家以外の居場所が多くあげられており、介護等の支援体制と働く場の拡充が必要とな

っています。 
 17 歳未満は身体障害者と同様に、働く場や生活費の保障、地域住民の理解が多くなっていま

す。17～39 歳は、家族以外の介助・介護者やいつでも利用できる家以外の居場所がやや多くな

っており、学校を卒業した後の介助が懸念されています。40 歳以上になると、社会生活をおく

るのはむずかしいとの回答がやや多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 知的障害者の将来の暮らし方の希望別に見ると、ひとり暮らしを希望する人は、働く場及び身

近な相談相手を半数以上の人があげるとともに、地域住民の理解、住居の保障も多くなっていま

す。グループホームやケアホームを希望する人は、生活費の保障とともに、家族以外の介助・介

護者、いつでも利用できる家以外の居場所を多くあげています。障害者入所施設を希望する人で

も、いつでも利用できる家以外の居場所が多いとともに、社会生活をおくるのはむずかしいとの

回答も多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問14 自立生活のための条件

全体 地
域
住
民
の
理
解

働
く
場

賃
金
の
向
上

生
活
費
の
保
障

住
居
の
保
障

身
近
な
相
談
相
手

同
居
し
て
世
話
し
て
く
れ

る
家
族

家
族
以
外
の
介
助
・
介
護

者 い
つ
で
も
利
用
で
き
る
家

以
外
の
居
場
所

そ
の
他

社
会
生
活
を
送
る
の
は
む

ず
か
し
い

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 326 64 88 16 126 35 29 84 83 84 3 59 25 28
100.0 19.6 27.0 4.9 38.7 10.7 8.9 25.8 25.5 25.8 0.9 18.1 7.7 8.6

17歳未満 81 27 40 7 40 10 8 17 19 22 0 6 6 5
100.0 33.3 49.4 8.6 49.4 12.3 9.9 21.0 23.5 27.2 0.0 7.4 7.4 6.2

17～39歳 170 34 42 8 71 20 16 48 54 51 2 33 9 11
100.0 20.0 24.7 4.7 41.8 11.8 9.4 28.2 31.8 30.0 1.2 19.4 5.3 6.5

40～64歳 56 3 5 1 10 2 4 16 7 9 1 14 8 8
100.0 5.4 8.9 1.8 17.9 3.6 7.1 28.6 12.5 16.1 1.8 25.0 14.3 14.3

65歳以上 13 0 1 0 2 2 1 2 1 1 0 5 2 2
100.0 0.0 7.7 0.0 15.4 15.4 7.7 15.4 7.7 7.7 0.0 38.5 15.4 15.4

知的障害者

年
齢

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問14 自立生活のための条件

全体 地
域
住
民
の
理
解

働
く
場

賃
金
の
向
上

生
活
費
の
保
障

住
居
の
保
障

身
近
な
相
談
相
手

同
居
し
て
世
話
し
て
く
れ

る
家
族

家
族
以
外
の
介
助
・
介
護

者 い
つ
で
も
利
用
で
き
る
家

以
外
の
居
場
所

そ
の
他

社
会
生
活
を
送
る
の
は
む

ず
か
し
い

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 326 64 88 16 126 35 29 84 83 84 3 59 25 28
100.0 19.6 27.0 4.9 38.7 10.7 8.9 25.8 25.5 25.8 0.9 18.1 7.7 8.6

現在の家族と一緒 140 36 51 8 54 9 8 55 28 33 1 24 10 4
に暮らしたい   100.0 25.7 36.4 5.7 38.6 6.4 5.7 39.3 20.0 23.6 0.7 17.1 7.1 2.9
ひとりで暮らした 13 4 8 1 4 3 7 1 2 1 0 0 1 0
い             100.0 30.8 61.5 7.7 30.8 23.1 53.8 7.7 15.4 7.7 0.0 0.0 7.7 0.0
グループホームや 46 12 16 1 23 9 9 6 21 20 2 3 1 0
ケアホーム 100.0 26.1 34.8 2.2 50.0 19.6 19.6 13.0 45.7 43.5 4.3 6.5 2.2 0.0
障害者の入所施設 48 4 1 1 20 5 1 9 15 18 0 18 5 1
で暮らしたい   100.0 8.3 2.1 2.1 41.7 10.4 2.1 18.8 31.3 37.5 0.0 37.5 10.4 2.1
その他 2 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0
わからない 39 6 10 4 16 7 2 9 11 9 0 10 5 0

100.0 15.4 25.6 10.3 41.0 17.9 5.1 23.1 28.2 23.1 0.0 25.6 12.8 0.0

知的障害者

将
来
の
暮
ら
し
方
の
希
望
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 精神障害者では、生活費の保障（30.4％）が最も多く、次いで働く場（25.8％）、同居して世

話してくれる家族（23.2％）となっています。 
 17～39 歳は、働く場や生活費の保障がともに 40％以上と多くなっています。65 歳以上では、

同居して世話してくれる家族が 41.4％と特に多くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 精神障害者の将来の暮らし方の希望別に見ると、ひとり暮らしを希望する人は、働く場と生活

費の保障がともに半数近くと多くなっており、経済的に自立できることが重要となっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問15 自立生活のための条件

全体 地
域
住
民
の
理
解

働
く
場

賃
金
の
向
上

生
活
費
の
保
障

住
居
の
保
障

身
近
な
相
談
相
手

同
居
し
て
世
話
し
て
く
れ

る
家
族

家
族
以
外
の
介
助
・
介
護

者 い
つ
で
も
利
用
で
き
る
家

以
外
の
居
場
所

そ
の
他

社
会
生
活
を
送
る
の
は
難

し
い

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 194 28 50 14 59 22 33 45 17 23 11 36 27 12
100.0 14.4 25.8 7.2 30.4 11.3 17.0 23.2 8.8 11.9 5.7 18.6 13.9 6.2

17歳未満 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

17～39歳 52 9 23 9 21 6 10 9 0 7 5 10 6 0
100.0 17.3 44.2 17.3 40.4 11.5 19.2 17.3 0.0 13.5 9.6 19.2 11.5 0.0

40～64歳 105 16 25 4 33 13 18 23 12 10 4 21 14 10
100.0 15.2 23.8 3.8 31.4 12.4 17.1 21.9 11.4 9.5 3.8 20.0 13.3 9.5

65歳以上 29 2 0 1 3 2 5 12 5 5 2 3 5 2
100.0 6.9 0.0 3.4 10.3 6.9 17.2 41.4 17.2 17.2 6.9 10.3 17.2 6.9

精神障害者

年
齢

上段：人数（人）、下段：割合（％）
問15 自立生活のための条件

全体 地
域
住
民
の
理
解

働
く
場

賃
金
の
向
上

生
活
費
の
保
障

住
居
の
保
障

身
近
な
相
談
相
手

同
居
し
て
世
話
し
て
く
れ

る
家
族

家
族
以
外
の
介
助
・
介
護

者 い
つ
で
も
利
用
で
き
る
家

以
外
の
居
場
所

そ
の
他

社
会
生
活
を
送
る
の
は
難

し
い

わ
か
ら
な
い

不
明

合計 194 28 50 14 59 22 33 45 17 23 11 36 27 12
100.0 14.4 25.8 7.2 30.4 11.3 17.0 23.2 8.8 11.9 5.7 18.6 13.9 6.2

現在の家族と一緒 82 16 23 6 26 7 15 30 6 14 1 19 9 1
に暮らしたい   100.0 19.5 28.0 7.3 31.7 8.5 18.3 36.6 7.3 17.1 1.2 23.2 11.0 1.2
ひとりで暮らした 23 4 11 3 11 5 5 0 3 2 2 2 1 1
い             100.0 17.4 47.8 13.0 47.8 21.7 21.7 0.0 13.0 8.7 8.7 8.7 4.3 4.3
グループホームや 10 1 4 1 4 1 2 3 1 1 0 1 1 0
ケアホーム 100.0 10.0 40.0 10.0 40.0 10.0 20.0 30.0 10.0 10.0 0.0 10.0 10.0 0.0
障害者の入所施設 10 0 2 0 2 1 0 1 1 0 2 4 1 1
で暮らしたい   100.0 0.0 20.0 0.0 20.0 10.0 0.0 10.0 10.0 0.0 20.0 40.0 10.0 10.0
その他 7 1 1 1 3 1 0 0 0 1 3 2 0 0

100.0 14.3 14.3 14.3 42.9 14.3 0.0 0.0 0.0 14.3 42.9 28.6 0.0 0.0
わからない 49 5 9 3 13 5 9 9 5 4 3 5 15 3

100.0 10.2 18.4 6.1 26.5 10.2 18.4 18.4 10.2 8.2 6.1 10.2 30.6 6.1

将
来
の
暮
ら
し
方
の
希
望

精神障害者


