
AM１０：００～

PM　３：３０～

平成２１年度　トレーニングルーム講習日程

４　　月 ５　　月 ６　　月

３（水）　　５（金）　　１４（日）

５（日） １０（日） ７（日）

１（水）　　３（金）　　１２（日） １（金）　　３（日）　　６（水）

７　　月 ８　　月 ９　　月

AM１０：００～ １（水）　　３（金）　　５（日）　 ５（水）　　７（金）　　　９（日） ２（水）　　４（金）　　６（日）　

１２（日） ２（日） １３（日）

１０　　月 １１　　月 １２　　月

PM　３：３０～

２（金）　　７（水）　　１１（日） １（日）　　３（火）　　６（金） ２（水）　　４（金）　　１３（日）

PM　３：３０～ ４（日） ８（日） ６（日）

AM１０：００～

１　　月 ２　　月 ３　　月

AM１０：００～ ６（水）　　８（金）　　１０（日）　 ３（水）　　５（金）　　１４（日） ３（水）　　５（金）　　７（日）　

PM　３：３０～ １０（日） ７（日） １４（日）


