
令和８年度 特定保健指導 日程表 

 

会場：保健センター 会場：関宿保健センター 

 日にち 時間 日にち 時間 

令 

和 

8 

年 

9月 
２４日（木） 

３０日（水） 

①9：00～10：00 

 

 

②10：30～11：30 

 

 

③13：30～14：30 

 

 

④15：00～16：00 

9月 ２９日（火） 

①9：30～10：30 

 

 

②11：00～12：00 

 

 

③13：30～14：30 

 

 

④15：00～16：00 

10月 
２６日（月） 

３０日（金） 
10月 ２１日（水） 

11月 

４日（水） 

２６日（木） 

２７日（金） 

11月 ２７日（金） 

12月 

３日（木） 

２２日（火） 

２３日（水） 

12月 
１４日（月） 

１５日（火） 

令 

和 

9 

年 

1月 

２２日（金） 

２８日（木） 

２９日（金） 

1月 
２６日（火） 

２７日（水） 

2月 

５日（金） 

２２日（月） 

２４日（水） 

２５日（木） 

２６日（金） 

2月 
１５日（月） 

１６日（火） 

3月 
９日（火） 

１９日（金） 
3月 

１５日（月） 

１６日（火） 


