
第
３
期
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ン
か
ら
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
在
宅
介
護
」
と

「
介
護
予
防
」
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と
す
る
だ
け
で
な
く
、
40

〜
50
歳
代
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
独
自
の

事
業
と
し
て
平
成
18
年
度
か
ら
「
健
康
づ
く
り
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施

し
、
介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
暮
ら
し

第
３
期
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ン
か
ら
続
く

「
介
護
予
防
」
へ
の
取
り
組
み

市
で
は
、
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
市
全
体

で
健
康
づ
く
り
を
支
え
合
う
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
働
き
盛
り
の
40
〜
50
歳
代
の
生

活
習
慣
病
が
、
高
齢
期
に
な
っ
て
介
護
が
必
要

と
な
る
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
お
り
、
日
ご
ろ

か
ら
介
護
予
防
の
意
識
を
持
っ
た
健
康
づ
く
り

を
心
掛
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、「
介
護
予
防
の
た
め
の
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
基
に
、
介
護
予
防
事

業
の
対
象
者
を
把
握
し
、「
は
つ
ら
つ
教
室
」

な
ど
の
介
護
予
防
事
業
へ
の
参
加
を
案
内
す
る

と
と
も
に
、
40
〜
50
歳
代
の
方
を
対
象
に
、
栄

養
指
導
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
取

り
組
む
「
ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
」、
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
判
定
結
果
に
よ
り
対
象

外
と
な
っ
た
方
を
対
象
に
、
頭
を
働
か
せ
な
が

ら
体
を
動
か
す
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
・
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
中
心
に
、介
護
予
防
や
健
康
の
保
持
、

認
知
症
予
防
、
転
倒
予
防
を
目
指
す
「
健
康
づ

く
り
教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
こ
で
得
た
知
識
や
経
験
を
基
に
地

域
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
「
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
」
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
き
が
い
を
も
っ
て
積
極
的
に
社
会
活
動
に

参
加
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

野田市総合計画（新市建設計画）

 

【県の関連計画】

千葉県高齢者保健福祉計画
千葉県地域ケア整備構想

 

 

野田市都市計画マスタープラン

住宅マスタープラン

野田市男女共同参画計画

野田市健康づくり推進計画21

野田市地域福祉計画

社会福祉協議会「地域福祉活動計画」

■システムの流れ（第5期シルバープラン素案より抜粋）

野田市健康づくり推進プロジェクト（包括的健康管理支援システム）

市民同士で支え合う地域の
健康づくり・介護予防の場

講習会

サポーター活動

サロン活動
（地域介護予防教室など）

はつらつ教室
サポート

一般
参加可

介護予防サポータ
ーになるための知
識・技術を学ぶ場

介護予防サポーターとは？
　介護予防サポーターとは、特に高齢者が介護の必要な状態（要支援・要介護）になること
を予防するために、地域レベルで支え合い活動を中心的に進めるボランティアのことです。
　具体的には、健康づくり推進プロジェクトの事業メニューである「はつらつ教室」（二次
予防事業対象者に対する介護予防教室）などでの教室運営サポート、また二次予防事業対
象者が集まることのできる地域レベルでの自主活動（例えばサロン活動）などのサポート
をお願いするものです。

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

健
康
づ
く
り
教
室

は
つ
ら
つ
教
室

自分の健康管理に
ついて学び、実践
する場
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