
独
居
の
高
齢
者
や
ご
夫
婦
の
家
庭
が
、
地
域

に
お
い
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

23
年
11
月
か
ら
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
開

始
し
た
岩
名
在
住
、
天
沼
正
敏
さ
ん
・
ヒ
サ
子

さ
ん
。
野
田
ラ
イ
フ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
星
英
次
さ
ん
は
月
に
１
回
、
天
沼
さ

ん
宅
を
訪
れ
、
ご
夫
婦
の
様
子
や
要
望
な
ど
を

伺
い
、
次
月
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。

タ
ク
シ
ー
運
賃
の
一
部
助
成
や

福
祉
カ
ー
貸
出
な
ど

要
介
護
の
方
が
社
会
活
動
の
範
囲
が
広
が
る
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よ
う
に
、
会
合
へ
の
出
席
や
通
院
な
ど
、
外
出

時
に
お
け
る
タ
ク
シ
ー
運
賃
の
一
部
を
タ
ク
シ

ー
券
で
助
成
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
の
社
会
参

加
促
進
を
目
的
と
し
た
福
祉
カ
ー
「
ゆ
う
あ
い

号
」（
車
い
す
２
台
対
応
の
リ
フ
ト
付
ワ
ゴ
ン

車
）、「
た
ん
ぽ
ぽ
号
」（
車
い
す
１
台
対
応
の

ス
ロ
ー
プ
付
軽
自
動
車
）
の
貸
し
出
し
も
行
っ

て
い
ま
す
。

福
祉
タ
ク
シ
ー
の
利
用
実
績
は
、
平
成
21
年

度
登
録
者
１
６
６
５
人
、
利
用
件
数
２
万
２
１

６
６
件
、
22
年
度
１
７
５
２
人
、
２
万
４
６
０

０
件
、
23
年
度
１
９
７
８
人
、
２
万
４
９
３
１

件
と
な
っ
て
い
ま
す
（
23
年
度
は
見
込
み
含

む
）。

否
の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
21
年
度
は
利
用
者
数
３
３
２
人
、
３
万

７
４
９
８
食
、
22
年
度
３
２
２
人
、
３
万
３
１

５
３
食
、
23
年
度
３
１
２
人
、
３
万
１
７
５
４

食
の
利
用
実
績
と
な
っ
て
い
ま
す
（
23
年
度
は

見
込
み
含
む
）。

今
後
も
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
生
活
状
況
を

把
握
で
き
る
よ
う
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

の
連
携
を
図
り
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
対

応
を
目
指
し
て
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
や
高
齢
者

夫
婦
の
世
帯
に
対
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
の
配
達
を
行
い
、
併
せ
て
配
達
時
に
安

市
が
独
自
に
行
う
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

市
で
は
、
介
護
保
険
事
業
で
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
食
生
活
の
改
善
を
目
的
と
す

る
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」
や
、
通
院
な
ど
の
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
一
部
助
成
す
る
「
福
祉

タ
ク
シ
ー
事
業
」
な
ど
、
市
独
自
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
談
笑
す
る
天
沼
さ
ん
ご
夫
妻
。

「
身
体
の
こ
と
を
相
談
し
た
り
、
食
事
の
内
容
に
つ
い

て
感
想
を
話
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
聞
い
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」

配食に来たスタッフが様子を伺い、食事を手渡ししていま
す（安否確認の実施）

「保存容器がしっかりしているので温かい状態でいただけま
す。毎回開けるのが楽しみ」「野菜も多く、私たちの年齢に合
った献立でありがたいです」




