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【特集】
スポーツで元気なまちに

　

こ
の
体
操
は
、
市
の
健
康
づ
く
り
や

福
祉
の
イ
ベ
ン
ト
で
披
露
さ
れ
て
い
る

ほ
か
、
体
操
を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
保

健
セ
ン
タ
ー
や
各
図
書
館
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
と
関
宿
保
健

セ
ン
タ
ー
で
は
、
正
し
い
姿
勢
で
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）に
な
ら
な
い

た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
な
ど
を
講
師
に
招
き
、
実
技
を

通
し
て
、
痛
み
の
出
な
い
、
筋
肉
を
衰

え
さ
せ
な
い
体
の
使
い
方
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で

　

日
本
の
高
齢
化
率
は
、
世
界
一
の
水

準
で
、
今
後
も
高
齢
者
人
口
が
増
え
続

け
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
将
来

的
に
は
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職
の
不

足
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
の
介
護
保
険
課
で
は
、「
介

護
予
防
10
年
の
計
」と
し
て
、
専
門
職

の
知
識
や
知
恵
を
市
民
に
広
め
、
市
民

同
士
が
お
互
い
を
支
え
合
う
仕
組
み
を

導
入
し
て
い
こ
う
と
、
介
護
予
防
事
業

を
刷
新
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
転
倒
予
防
と
認
知
機

能
向
上
に
効
果
の
あ
る「
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
に
加

え
、
身
体
能
力
が
低
下
し
た
高
齢
者
で

も
無
理
な
く
で
き
る「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
」を
普
及
し
て
い
き
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
道
具

を
使
わ
ず
に
、
ど
ん
な
場
所
で
も
、
ど

ん
な
姿
勢
で
も
行
え
る
た
め
、
た
と
え

寝
た
き
り
に
な
っ
た
と
し
て
も
で
き

る
、
92
種
類
か
ら
な
る
体
操
で
す
。

　

市
民
の
体
操
指
導
士
が
、
市
民
を
指

導
す
る
仕
組
み
が
特
徴
で
、
こ
の
体
操

を
全
域
で
実
施
し
て
い
る
茨
城
県
で

ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
増
進　

　

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

　

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
市
民
の
健
康
的
な
生

活
に
非
常
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
高
齢
化
が
急
激
に

進
む
中
、
市
民
全
員
が
健
康
長
寿
で
あ
る
こ
と
は
、
家
庭
生
活
で

の
精
神
的
な
幸
せ
に
つ
な
が
る
と
と
も
に
、
医
療
費
や
介
護
費
の

抑
制
な
ど
の
経
済
的
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
総
合
計
画
で
、「
誰
も
が

健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」を
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
ひ
と
つ
に
位
置
づ
け
、
ス

ポ
ー
ツ
や
食
生
活
改
善
な
ど
に
よ
る
健

康
増
進
や
疾
病
予
防
、
介
護
予
防
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

医
療
に
頼
り
す
ぎ
な
い
元
気
な
高
齢

期
を
迎
え
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
市
民

一
人
一
人
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
若
い
世
代
の
生
活

習
慣
病
予
防
と
意
識
改
革
が
必
要
で
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
各
個
人
に
合
わ
せ

た
教
室
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
活
動
の
中
で
生
ま
れ
た
の
が
、

介
護
予
防
体
操「
え
だ
ま
め
体
操
」で
す
。

　

体
操
は
、
覚
え
て
も
ら
い
や
す
い
よ

う
に「
野
田
の
枝
豆
」に
ち
な
ん
だ「
ま

め
の
収
穫
」「
ま
め
つ
ま
み
」な
ど
の
動

き
を
取
り
入
れ
て
お
り
、
全
身
を
く
ま

な
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

体力に合わせた運動で健康づくり（写真はスクエアステップ）

みんなで体操することで楽しさが倍増


