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【特集】
スポーツで元気なまちに

は
、
要
介
護
認
定
率
が
下
が
る
自
治
体

も
出
て
く
る
な
ど
、
一
定
の
効
果
が
得

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
10
年
間
で
500
人
を
目
標
に
体

操
指
導
士
を
養
成
す
る
予
定
で
す
。

　

さ
ら
に
、市
内
全
域
が
キ
ャ
ン
パ
ス
、

す
べ
て
の
市
民
が
学
生
と
な
る
、「
介

護
予
防
大
学（
仮
称
）」を
設
立
し
ま
す
。

　

学
長
が
市
長
、
事
務
局
が
介
護
保
険

課
で
、
食
品
ス
ー
パ
ー
な
ど
多
く
の
人

が
集
ま
る
場
所
で
15
分
程
度
の
出
前
ミ

ニ
講
座
と
、
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
を
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
に
改
修
し
て
毎
日
実
施
す

る
本
講
座
、
そ
の
中
か
ら
要
望
に
応
じ

て
市
内
の
ど
こ
へ
で
も
出
張
す
る
、
出

前
講
座
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

講
座
は
、
運
動
、
栄
養
、
社
会
参
加

に
配
慮
し
た
内
容
で
、
市
民
が
健
康
寿

命
を
延
ば
す
動
機
づ
け
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
交
流
の
き
っ
か
け
に

　

公
民
館
は
地
域
の
交
流
の
場
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
体
操
に
よ

る
交
流
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
市

内
11
か
所
の
公
民
館
で
は
、
独
自
の
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
、
誰
で
も
楽
し
く
で
き
る
こ

と
を
念
頭
に
、
人
気
競
技
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
や
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
網
羅
し
た
幅
広
い

内
容
で
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
市
報
で
教

室
の
告
知
を
し
て
い
る
ほ
か
、
お
住
ま

い
の
地
域
に
あ
る
公
民
館
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
野
田
市
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
連

合
会（
野
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

で
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

同
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
以
外
に
も
芸

能
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
同
会
事
務

局
の
高
齢
者
支
援
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

市
が
主
催
す
る「
青
少
年
柔
剣
道
大

会
」や「
手
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、

「
市
民
駅
伝
競
走
大
会
」、「
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」、「
関
宿
城
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」は
、
参
加
者
が
練
習
成
果
を

発
表
す
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
応
援

者
な
ど
の
集
客
に
よ
る
経
済
的
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
実
績
で
は
、
関
宿
城

マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
721
人
、
市
民
駅
伝
競

走
大
会
は
820
人
の
参
加
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
そ
の
応
援
の
た
め
の
来
場
者
を

見
積
も
っ
て
、
２
倍
、
３
倍
の
集
客
が

あ
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

指
導
の
心
構
え
を
一
律
に

　

市
か
ら
優
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
競
技
者
を

輩
出
す
る
土
壌
を
作
る
に
は
、
ま
ず
は

優
れ
た
指
導
者
の
育
成
が
必
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
市
で
は「
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
講
習
会
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

野
田
市
体
育
協
会
に
加
盟
す
る
団
体

か
ら
毎
年
１
団
体
ず
つ
、
指
導
者
を
志

す
方
に
対
し
て
実
技
と
座
学
で
指
導
方

法
を
伝
授
し
て
い
ま
す
。

　

28
年
度
は
、
少
林
寺
拳
法
の
指
導
者

講
習
会
が
９
月
に
開
催
さ
れ
、
指
導
者

を
志
す
高
校
生
な
ど
12
人
の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

技
術
指
導
に
加
え
、
子
ど
も
た
ち
が

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
人
間
的
に
成
長
で

き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

基本動作から丁寧に指導 (写真は中央公民館のスポーツ吹矢教室）

知識や技術だけでなく人間力を高める指導が必要


