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【特集】
スポーツで元気なまちに

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を　
　

楽
し
む
機
会
の
提
供
も

　

勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
体
を
動
か
す
こ
と
を
気
軽
に
楽

し
む
た
め
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
目
的
と
し
て
、
の
だ
ス
ポ
レ
ク

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
野
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
で
は
、
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
や
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
へ
の

門
戸
を
広
げ
て
い
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
教
室

　

２
月
24
日
、
総
合
公
園
に
て
、
市
の
後

援
に
よ
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
は
ス
キ
ー
で

使
う
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
よ
う
な
ポ
ー
ル
杖
を

持
っ
て
歩
く
運
動
で
す
。

　

効
果
に
つ
い
て
簡
単
な
講
義
の
後
、

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
準
備
運
動
、
そ
し
て
体

育
館
の
中
で
の
歩
行
練
習
を
し
て
、
総
合

公
園
の
園
路
で
屋
外
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

下半身だけでなく上半身も使う効果的な有酸素運動

ポールの効果
●足の負担が軽い
●歩幅が広くなる
●姿勢が良くなる

手
軽
に
始
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

　

の
だ
ス
ポ
レ
ク
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

は
、
平
成
13
年
に
国
が
策
定
し
た
「
ス

ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
」
で
位
置
づ
け

ら
れ
た
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、

人
々
が
身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
め
る
よ
う
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
の
多
世
代
の
方
を
対
象
に
、
多
様
な

ス
ポ
ー
ツ
を
準
備
し
、
初
心
者
か
ら
熟

練
者
レ
ベ
ル
ま
で
の
方
が
参
加
で
き
る

よ
う
な
仕
組
み
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

の
だ
ス
ポ
レ
ク
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
の
活
動
種
目
は
、「
卓
球
」、「
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」、「
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
」、

「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」、「
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
」
で
す
。

　

ま
た
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、軽
ス
ポ
ー

ツ
は
、
ど
れ
も
体
へ
の
負
担
が
軽
く
、

怪
我
な
ど
の
心
配
も
少
な
い
の
が
特
徴

で
、
そ
う
い
っ
た
種
目
を
実
施
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　

種
目
ご
と
に
、
市
内
の
体
育
館
や
公

園
で
、
週
に
数
回
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

運
動
レ
ベ
ル
は
、
ち
ょ
っ
と
体
を
動

か
し
た
い
人
か
ら
、
全
国
大
会
を
目
指

す
人
ま
で
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し

み
方
が
で
き
る
よ
う
に
、
工
夫
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
指
導
者
も
い
ま
す
の
で

安
全
に
上
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

必
要
な
道
具
は
、
貸
し
出
し
て
い
る

の
で
、
ま
ず
は
運
動
で
き
る
服
装
と
靴

で
体
験
入
会
し
て
み
て
、
自
分
に
合
っ

た
種
目
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

の
だ
ス
ポ
レ
ク
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
は
、
種
目
ご
と
に
交
流
会
や
大
会
へ

の
参
加
、
主
催
も
し
て
い
ま
す
。

　

試
合
は
「
勝
敗
を
決
め
る
」
の
で
は

な
く
「
交
流
し
て
楽
し
む
」
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
の
で

いつでもだれでも楽しく健康スポーツ（写真はパドルテニス）


