
避難所運営マニュアル（別冊）【時系列チェックリスト】 

 

①避難所到着まで 

災
害
発
生
！ 

②避難所についたら 
③避難者名簿の作成、    

居住組の編成 
④避難所運営委員会

の設置 ⑤各活動班の設置 

居
住
地
区
を
基
に
３
０
人
程
度
で
編
成 

 

家
族
ご
と
に
名
簿
を
記
入 

【使用する様式】 

資料７ 呼びかけ文例 

資料８ 避難所被災状況

チェックシート 

【使用する様式】 

資料 10  避難者カード 

資料 11  避難者名簿 等 

保
健
・
衛
生
班
、
要
配
慮
者
班
で
活
動 

総
務
班
、
情
報
班
、
施
設
管
理
班
、
食
料
・
物
資
班
、 

【使用する様式】 

資料 26 組立式簡易トイ 

レの使い方 

資料 28 食料管理簿 等 

避難所生活 

 のル-ル 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

 

公
園
等
へ
一
時
避
難 

身
の
安
全
の
確
保 

【使用する様式】 

資料１ 避難場所・
避難所一覧 

２
人
以
上
で
建
物
の
安
全
確
認

避
難
者
に
外
待
機
の
呼
び
か
け 

避
難
所
生
活
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
周
知
す
る 

運
営
リ
ー
ダ
ー
、
活
動
班
長
、
居
住
組
長
選
出 

【使用する様式】 

資料 14 避難所生活の 
心得（例） 

資料 18 避難所運営日誌 

等 

みんなで避難しよう！ 

すぐに建物に入らない！ 

避難所ルールを守ろう！ 

日頃から
備えを！ 

１ 
２ 


