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【特集】
スポーツの力で野田を元気に

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　

人
は
誰
し
も
い
つ
ま
で
も
健
康
で
長

生
き
し
た
い
と
思
う
も
の
で
す
が
、
年

齢
を
重
ね
る
と
、
体
は
だ
ん
だ
ん
と
思

い
通
り
に
は
動
か
な
く
な
っ
て
く
る
も

の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
で
き
る
だ
け
長

く
介
護
を
必
要
と
し
な
い
生
活
を
送
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
茨
城

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管
理
者
の
大
田
仁
史

博
士
が
考
案
し
た
、
道
具
を
使
わ
ず
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
ど
ん
な
姿
勢
で

も
行
え
る
日
常
生
活
を
楽
に
す
る
92
種

類
の
体
操
で
す
。

　

高
齢
者
が
自
分
の
体
調
に
合
っ
た
体

操
を
自
分
で
選
び
な
が
ら
、
少
し
ず
つ

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
も
ら

お
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
「
最
後
ま
で
尊
厳
を
も
っ
て
、
人
間

ら
し
く
」と
い
う
願
い
の
下
に
考
案
さ

れ
た
の
で
、
身
体
を
動
か
す
体
操
だ
け

で
な
く
、
例
え
ば
自
分
で
食
事
が
で
き

る
よ
う
に
首
の
体
操
や
舌
の
体
操
、
唾

液
を
飲
み
込
む
訓
練
の
嚥え
ん
げ下

体
操
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

指
導
士
養
成
講
習
会
を
終
え
指
導
士
に

な
っ
た
市
民
が
、
市
民
を
指
導
す
る
仕

組
み
な
の
で
、
専
門
職
が
初
め
の
養
成

講
習
会
の
指
導
に
あ
た
っ
た
あ
と
は
、

市
民
同
士
で
活
動
の
範
囲
を
広
げ
て
い

き
ま
す
。

　

将
来
配
置
不
足
が
予
想
さ
れ
る
専
門

職
の
不
足
分
を
補
え
る
上
、
市
民
が
活

動
の
中
心
な
の
で
生
き
生
き
と
し
た
地

域
交
流
の
場
と
も
な
り
ま
す
。

障
が
い
者
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ

　

障
が
い
が
あ
る
方
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
が
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

競
技
者
全
員
が
ア
イ
マ
ス
ク
を
着

け
て
音
の
出
る
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
、

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
や
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
ラ
ダ
ー（
は
し
ご
）に
ボ
ー

83人のシルバーリハビリ体操指導士が誕生

指導士養成講習会で知識・実技のほか指導法も学ぶ

地元での活躍の期待を込めて市長から修了証を直接授与

　シルバーリハビリ体操指導士養成講習会は、平成29年度中に３
回開催されました。今後の開催日程は、市報のだや市ホームペー
ジで紹介します。
　ぜひ、みなさんも受講してください。
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