
令和8年4月1日現在

地区 実施団体等 実施場所 住所 主な活動日 主な活動時間 活動内容

ひだまりの会 清水正光館 清水662-2 第2火曜日
①13時から17時

②12時30分から16時30分

①健康体操、ゲーム、合唱、折紙

②健康麻雀

社会福祉法人　法師会 特別養護老人ホームふれあいの里 野田1307-1 第4もしくは第5木曜日 14時から16時 コグニサイズ、講座、ボッチャ、ゲーム、音楽エクササイズ

若草カラオケ会 上六自治会館 野田826-1 第2・4金曜日 13時30分から15時30分 カラオケの練習

いきいき桜の会 上六自治会館 野田826-1 第1・3水曜日 13時30分から15時30分 ストレッチ体操、スクエアステップ、健康体力づくり、ニュースポーツ、お茶会

楽ダンス 堤台自治会館 堤台483-1 第1から第4土曜日 9時30分から11時30分 健康体操

医療法人社団桃和会 門倉メディカルフィットネス・ムーブ オン 上花輪628-1 月曜日 14時から14時30分 ストレッチ、簡単筋トレ

太子堂えんがわ 太子堂自治会館 上花輪1154 第4木曜日 9時30分から11時30分 シルバーリハビリ体操

ドリームクラブ ドリームマークスコミュニティスクエア 宮崎81-4 第2・4木曜日 13時30分から15時30分 健康体操、手話と歌、卓球、茶話会

柳沢カラオケ会 柳沢自治会館 柳沢115 第2・4水曜日 13時から15時 公園散策、体操、音楽鑑賞、座談、トランプ、かるた

社会福祉法人　野田みどり会 特別養護老人ホーム鶴寿園 鶴奉270-5 第3火曜日 9時30分から11時30分 介護予防体操、茶話会、勉強会、音楽レク、ゲーム、制作、散歩

山ぶき会 中地公会堂 山崎1963 第2・4水曜日 10時から12時 えだまめ体操、スクエアステップ、マットス、発声練習、ボール体操

社会福祉法人　法師会 特別養護老人ホーム椿寿の里 山崎2723-3 第3火曜日 14時から16時 保健師の話、軽い運動、交流会

コスモスの会 宿自治会館 山崎1649-27 第2・4金曜日 10時から12時30分
ちりめん細工、クラフト手芸、ほう酸だんご作り、折り紙、パッチワーク、健康体操

（ボールストレッチ、えだまめ体操、スクエアステップ）、食育講演

えんがわ大崎 大崎自治会館 山崎843-7 第4水曜日 9時から12時 シルバーリハビリ体操、音楽鑑賞、歓談

クローバー会 東新田自治会館 山崎新町19-4 第3木曜日 14時30分から16時30分 シルバーリハビリ体操、創作活動、お茶会、ゲーム、体操

花井脳トレ部 クスリのらくだ 花井1-21-18 第2木曜日 10時から12時 健康講話、初心者向け麻雀教室

桜木麻雀同好会 桜木自治会館 桜木1-1 第1・3木曜日 9時から12時 麻雀

お楽しみ会 西大和田第三自治会館 山崎1254-1-2 第3水曜日 15時から17時 茶話会、健康情報交流会、食育学習

二ツ塚えんがわ 二ツ塚自治会館 二ツ塚192-4 第3土曜日 10時から12時 お茶会

えんがわファミリー 野田梅郷自治会館 二ツ塚430-48 第2水曜日 13時30分から15時30分 演奏・演芸鑑賞（ギター、どじょうすくい等）、健康体操

なごみ 岩名５区自治会館 岩名二丁目63-30 第1・2・3・4水曜日 13時30分から16時 スクエアステップ、シルバーリハビリ体操、ペン習字、毛筆、折紙、調理

MJ会 岩名５区自治会館 岩名二丁目63-30 第1・4木曜日 12時30分から17時 健康麻雀教室

互笑会のえんがわ 岩名第六自治会館 岩名2011-16 第3火曜日 9時30分から12時 健康体操、脳トレ、折り紙、絵手紙、映画鑑賞、歌声喫茶

わくわくクラブ 吉春自治会館 吉春423-2 第2木曜日 10時から12時 えだまめ体操、脳トレ、ニュースポーツ

園芸福祉ファーム　お～い船形促進隊 農園 船形305（農園） 第3木曜日 9時から11時30分 野菜苗植え、花の寄せ植え講座、ガーデン作り、野菜収穫

サロン・イレブン 尾崎十一区自治会館 尾崎902-61 第2木曜日 13時から16時
マジックショー、そば打ち、折り紙、リハビリ体操、防火・防犯講演会、バンド演奏

会

社会福祉法人　志豊会 特別養護老人ホーム松葉園 中里43-3 第3火曜日 10時から12時
座談会、ゲーム、体操、制作（小物入れ、ブックスタンド、ポチ袋、ひな祭り飾

り）

ぴーちく・ぱーちく・ひばり会 尾崎六区自治会館 尾崎1443-1 第3土曜日 12時から17時 麻雀、手芸、人形づくり、料理、談話
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悠々自適 川間自治会館 尾崎807-27 第2火曜日 8時30分から13時30分 俳句

カフェー・クローバー会 向ノ内自治会館 木間ケ瀬2481 第2水曜日 15時から17時 談話、各分野の勉強、情報交流

社会福祉法人　佰和会
特別養護老人ホーム

関宿ナーシングビレッジ
桐ケ作666 第3水曜日 10時から12時 えだまめ体操、脳トレ、カラオケ、健康麻雀

スマイル 向ノ内自治会館 木間ケ瀬2481 第3火曜日、第4月曜日
①9時30分から11時30分

②12時30分から15時30分

①スクエアステップ

②健康麻雀

古布内新敷乙女会 申請者自宅 古布内1334 第2木曜日 11時から15時 昼食会、さつまいも掘り

たかはしさん家 申請者自宅 古布内1479-4 第2水曜日 10時から12時 軽運動（シルバーリハビリ体操、えだまめ体操）、ミニ盆栽、フラダンス

※　活動日・活動時間・活動内容については、上記と変更している場合があります。
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