
ヒマワリのタネは、 小鳥やハムス

ターなどのペットのごはんとしてお

なじみだね。 じつはタネをしぼると

油が採れる。 食用油にも使われて

いるんだよ。

たまに空き地でこぼれ

たタネから育っているこ

ともあるけれど、 自然

には生えていないよ。

キク
か

科
ぞく

属ヒマワリ

７月～９月

花の咲く時期
はな さ じ き

がつ がつ

花の色

舌状花は黄色、

筒状花はこげ茶色

はな いろ

ぜつじょうか

とうじょう か ちゃいろ

き いろ

得意技
とく い わざ

1 本で何百もの

タネをつくれる

葉は重ならない

ようについて、

光がいっぱい

当たるようにしている

きほん
　　データ

ヒマワリ

見られる場所

千葉県野田市の植物を動画で紹介！わぴちゃんねる
https://www.youtube.com/channel/UCJvrXBJegnWATWd-UZsNzCA

野田市で見つけるには…
の だ し み

こんな場所に

生えるよ！

しょば

は

そだ

は

あぶら と しょくようあぶら つか

あ ち

し ぜん

北アメリカ原 産
げん さん きた

こ とり

つよ かぜ ふほん なんびゃく

おは かさ

かんそう つづ

あ

ひかり よわ

強い風が吹くと

ぼきっと

折れてしまう。

乾燥が続くと、

弱ってしまう

は

し ぜん

※自然には

　生えていない

ヒ
マ
ワ
リ
の
栽
培
品
種

プランターでも咲く小さな品種

ヤエヒマワリ。

八重咲きの品種

舌状花
ぜつじょう か

筒状花
とうじょう か

茎の先に

直径 30cm くらいの

大きな花を咲かせる

タネがぎっしりと

つまっている

タネができるころの

ヒマワリは下を向く

ひ
ん 

し
ゅ

さ
い 

ば
い

同じ花から

とれた

タネでも、

模様は

みんなちがう

葉は毛が多くて、

さわるとザラザラ

や  え ざ ひんしゅ

花色ちがい

の品種
ひんしゅ

はないろ

ひんしゅちいさ

した む

おな

も よう

はな

くき

ちょっけい

さき

おお はな さ

は け おお

弱 点
じゃく てん


