
ロシア

ライ麦パン イチゴジャム

牛乳

コトレータ（ロシア風カツレツ）

オリビエサラダ

ボルシチ
ロシアの料理をテーマにしたおいしい給食をいただき

ました。スープのボルシチには、野菜とお肉がたっぷり

入っていて、野菜の甘みと酸味のバランスのとれたスー

プでした。オリビエサラダにはパプリカにカラフルな豆

が添えられ、見た目も味も、よかったです。






