
～～市民活動団体の活動内容～～ 
団体名（  ひばり友の会  ） 

団体の活動内容                           【すべて公開】 

（１） 団体の活動目的 

オストメイトの共助実践の場 

 

（２） 団体の活動内容（詳細） 

１． オストメイト及びその家族、協力者による共助の場づくり 

２． 治療、セルフケアなどの啓発、相談 

３． 医療機関、福祉行政、医療具関係者との連携 

４． その他オストメイトの生活の質（ＱＯＬ）向上に関する事項 

   会員同士で話し合うだけでなく、医療関係者・行政関係者・装具関係者の出席を得て指導を受 

  けたり、最新情報を教わったり、相談することができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 団体として PRしたいこと、その他 

※団体ホームページ L（                             ） 

・野田市在住のオストメイトの方が一人で悩まず、ひばり友会の仲間と対話することで、助け

合っていきたいです。野田市のオストメイトは、〇〇人＋その家族とつながることができるよ

うにこの活動を行います 

オストメイトの人たちの悩み苦しみを他の人に理解してもらうことは難しいことだと思いま

す。たまたま同じ状態になった者同士が情報を交換し助け合っていくことが大切なことではな

いでしょうか。一度「ひばり友の会」に来てみませんか！介護されるご家族だけでの参加の方

もいらっしゃいます。 

 

日常の健康や皮膚ケア 

 
 トーマ装具の交換 

 

介護保険・健康保険などとの関係 

装具補助制度の福祉制度の活用 

日頃の悩み 

装具の種類や活用 

 

将来のストーマケアに対する不安 

 

 


