
 

 

～～市民活動団体の活動内容～～ 
団体名（特定非営利活動法人マ・メール） 

団体の活動内容                               【すべて公開】 

（１）団体の活動目的 

 

「助けられたり」「助けたり」助けあいの精神を基本に、福祉サービス活動を行い、すべての人々が 

生きがいを持って健やかに暮らせる地域社会づくりと福祉の増進に寄与することを目指し、活動して

います。 

（２）団体の活動内容（詳細）  ※活動風景等の写真があれば掲載をお願いします。 

 

・介護保険法に基づき、認定された利用者（要支援、要介護）の自宅での生活を支えるため、 

 ヘルパー（要資格）が訪問し、家事支援（調理、掃除等）や身体介護（排泄援助、入浴介助等）を 

 行う（介護保険で定められた料金の自己負担あり）。 

 

・利用者の自宅での生活の質を維持するため、介護保険では実施できないサービス（樹木の剪定、 

草取り、大型家具の移動、部屋の片づけ等）を助けあい活動員が訪問し、実施する（有料）。 

 

・将来的には、独居高齢者の見守りや高齢者が集える集会等を企画・運営し、地域の高齢者の日常 

生活を支える活動にも取り組みたい。 

（３）団体としてＰＲしたいこと、その他 

※団体ホームページ URL   (                                                 ) 

 

 


