
エアーカーリング 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用意するもの 

 

・ダンボール（１５センチメートル×１５センチメートル） 

・発泡スチロールカップ 

（マジックで模様や絵を描いても良い） 

・ビニール袋 １０号 

・ハサミ ・カッター ・油性マジック  

・セロテープ ・ボンド ・ものさし  

・えんぴつ ・両面テープ 

作り方 

①ダンボール（１５センチメートル×１５セン

チメートル）の四つ角を、図のように 4.5

センチメートルの実線を切ります。 

 

②ダンボールの端から１センチメー

トル内側に両面テープを貼ります。 

 

③ビニール袋の片面中央に、直径７セ

ンチメートルくらいの円を描き、片面

のみ円を切り取ります。 

 

④袋の口を２回折って、セロテープで

とめる。空気が抜けないようにしっか

りとめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
向こう側に穴をあけ

ないように注意！ 

 

⑤へ 

 

 

ビニール袋で作った 

ストーンが、するすると 

滑っていきます! 



 

 

 
⑤ビニール袋の穴のあいてない側を上にし

て、四つ角を折り、テープでとめます。 

 

折る 

 

折る 

 

折る 

 折る 

 

テープ止め 

 

⑥ビニール袋の穴のあいてない側に、ダン

ボールを両面テープではりつけます。 

 

ビニール袋（穴のあいてない側） 

 

⑦⑥のダンボールの上に、発泡スチ

ロールカップをボンドではります。 

 

発泡スチロー

ルカップ 

 
ダンボール 

 

ビニール袋（穴が下） 

 

⑦ 完成！！ 

★あそび方★ 

カップを手で持って、床にトントンと

うちつけると、ビニール袋に空気が入

っていきます。つるつるした床の上で、

滑らせてあそんでください♪ 

 


