
秋のネイチャーゲーム 

～葉っぱのフロッタージュ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用意するもの 

 

・葉っぱ ・紙 

・新聞紙 

・クレヨン、クーピー 

 色鉛筆など 

 

あそび方 

① 葉っぱを新聞紙の上に広げて、上からもう一枚新聞紙を重ねて重しをし、乾燥させます。 

 

② 紙の上に、①の葉っぱのデコボコの大きい面（葉脈）を上にして、重ならないように

広げて並べます。 

 

葉っぱのこすり出しあそびです。秋の散歩道、色々な葉っぱを集めて、自然の形を写し 

とってみましょう♪どんな形が出てくるのか新しい発見があります！ 

 

参考 

・いちょう ・松葉 

・もみじ  ・けやき 

・イチジク ・ビワ 

・かえで  ・しいのき 

など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 色々な色を使って、こすり出してみましょう。 

普段、見慣れた葉っぱでもその質感や葉脈のデコボコに気付いたり、こすり出され

る鮮やかな色合い、偶然の形から、新たな発見ができたりします！ 

③ 葉っぱの上に紙を置き、なるべく平らになるように押しつけて、クレヨンなど

で丁寧に紙の上からこすります。 

葉っぱの葉脈、葉の形をうまく浮かびあがらせるように、こすり出しましょう。 

葉っぱを並べて、動物の形など色々な形遊びも楽しめます♪ 

小さなお子様も、親子で体験できます。 

家庭でも気軽にできる“落ち葉のフロッタージュ”で、秋の自然あそびを楽しみ

ましょう♪           

 

 


