Multilingual Information

COVID-19

(Enfermedad infecciosa del nuevo coronavirus)

Para prevenir y evitar
su propagacion
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Acceda aqui a la pagina web . . *
(«Guia multilingiie sobre el COVID-19» del Ministerio
de Salud, Trabajo y Bienestar Social de Jap6n) Infeccion por gotitas Inf_eccnon por contacto
. L . A flotando en el directo con persona
japonés, inglés, chino, coreano, portugués ambiente contagiada

https://www.covid19-info.jp/

é¢Qué cuidados tener diariamente?

EICOVID-19 esunaenfermedadinfecciosa causada por el coronavirus (SARS-CoV-2) cuyos sintomas
principales son la fiebre y la tos. Generalmente se adquiere por gotitas flotando en el ambiente o por contacto
directo con una persona contagiada. Preste atencion a lo siguiente:

Evite las 3 C (espacios Cerrados, lugares Concurridos
y hablar de Cerca) y utilice la Aplicacién de Com- X o .X.
probacion de Contacto con el COVID-19 (COCOA)
paraconocerlaposibilidad de haberestadoen -

. o] Lt
contacto con personas infecta. e l\-%ll """'

Evite espacios Cerrados Evite lugares Concurridos Evite hablar de Cerca

X
Q::
NP2

Descargue COCOA aqui
Google Play App Store

Si tiene sintomas de resfriado como fiebre u otros,
no vaya a la escuela o al trabajo y quédese en casa.
Mida y registre su temperatura a diario.

Quédese en casa Mida y registre su temperatura a diario

Parala atencion de sus enfermedades cronicasy
otrasdolenciasapartedelCOVID-19, primero
consulte con su médico de familia.

Primero, llame a su médic
de familia u otros

¢Qué debo hacer si sospecho que tengo el COVID-19?

Vea al dorso

. Ut <5 U, E’ibb\(])f'mh.
Ministerio de Salud,
. Trabajo y Bienestar Social
Para mayores detalles, revise las de Japén

Ultimas noticias en el sitio web Ministry of Health , Labour and Welfare



¢Qué debo hacer si sospecho que tengo el COVID-19?

p. No vaya inmediatamente a un consultorio médico. OF. 400
Primero, consulte por teléfono. :
. L) Para mayores detalles visite la pagina web. Sk

* El médico determinara de forma individual la necesidad de hacerse una prueba diagnéstica.

® Por favor consulte si tiene al menos uno de los siguientes. Visite la pagina web
anterior para informaciones y otros detalles sobre las ventanillas de consulta

regionales. $$
«Si tiene dificultad para respirar, cansancio ‘
notable, fiebre alta, entre otros.

Los sintomas varian de persona a persona, asi que,
por favor, consulte de inmediato si sus sintomas
persisten.

¢

Sj tiene alto riesgo de complicacién de Dificultad para respirar  Cansancio notable Fiebre alta
tener otras enfermedades* y presenta
sintomas relativamente ligeros de la gripe como fiebre y tos, entre otros.

* Personas mayores y/o con enfermedades como diabetes, insuficiencia cardiaca, enfermedades
respiratorias (EPOC, etc.), personas sometiéndose a didlisis, personas usando inmunosupresores,

medicamentos anticancerosos u otros ‘a ‘
*Si lo anterior no le corresponde y sigue presentando sintomas . A

relativamente ligeros de la gripe, como fiebre y tos.

Nifios Mujeres

!.os sm_toma_s varian de persona a persona, asi que por favor consulte de emberes
inmediato si sus sintomas son persistentes.

Por favor, consulte sin falta si los sintomas contintian por 4 o mas dias. .Si est embarazada o M A%E]
Lo mismo aplica para personas que deben seguir tomando pastillas para la tiene nifios, también 3
fiebre, etc visite la pagina web. O]

! ' - -

® Dependiendo de la region, ademas del Centro de Consultas, las consultas pueden
hacerse a través de asociaciones médicas, consultorios médicos u otros.

® Si ya ha recibido indicaciones de la municipalidad, el centro de salud publicao la
estacion de cuarentena mas cercanos, por favor, sigalas.

¢Puedo consultar en mi

¢De qué deberia precaverme si tengo que ir aun

reconocimiento en un centro médico?

propio idioma?

Cuando se haga un reconocimiento, tome las siguientes precauciones. Brindamos asistencia en algunos

® Hay casos en los que la infeccién se ha propagado por haberse hecho |\;1I_|o_m;?s. L. b
reconocimientos en multiples instituciones médicas, asi que absténgase de isite la pagina web para

hacerlo, a menos que se lo indique el médico. informaciones y otros detalles
sobre las oficinas de consulta

® Cuando se haga un reconocimiento en una - (\on regionales
institucion médica, ademas de ponerse una N . .
mascarilla, lavese bien las manos y siga rigurosamente ‘ ' ﬁféf.?:.i?.ﬁ't'iﬁr'lagﬁ:ﬂfr‘évﬁr (=] 3 [a]
los buenos modales al toser*. o COVID-19» del Ministerio de F

* Cuando tosa o estornude, cubrase la boca y la nariz usando una mascarilla, Salud, Trabajo y Bienestar [=] ¥

una servilleta, un pafiuelo, la parte interna de su manga o codo, etc. Social de Japén)

* japonés, inglés, chino, coreano, portugués
https://www.covid19-info.jp/
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