
≪子育て家庭を応援「おうち de 食の世界旅行」≫ 

保育士等が考案の子育て支援の情報発信 

～コロナ禍で中止となった行事等に代えて子育て支援の情報や動画を配信～ 
 

野田市では、食育及び子育て支援の一環として、市内在住の未就学児親子を対象に

例年「食とあそびの講習会」を開催している。 

講習会は、管理栄養士による幼児食のお話しや調理実習をはじめ、保育士による

「おやこ遊び」の紹介など、親子で楽しめる内容だが、新型コロナウイルス感染拡大

防止のため中止となっていることから、昨年度の「Let’s おうちでピクニック」に

引き続き、今年度はオリンピックイヤーにちなみ、家庭での食育の参考としていただ

けるよう、「おうち de 食の世界旅行」と題し、親子で世界旅行気分を楽しんでいただ

ける動画を 5 月 28 日から配信している。 

第 1弾はアメリカ合衆国を旅先とし、英語のあいさつや料理などを紹介している。

今後も、世界各国の旅の情報を掲載していく。第 2 弾はスペインの紹介を予定して

いる。 

 

また、「おうち de 食の世界旅行」のほかにも、コロナ禍においての地域の子育て親

子支援として、市内保育施設の保育士等が考案した、親子のふれ合い遊びや家庭で簡

単にできる製作等の情報を市ホームページに令和 4年 3月まで月替わりで掲載する。 

コロナ禍でおうち時間が増えている中、ご家庭で子どもと一緒に楽しめる、簡単な

材料を使った工作を中心に掲載していく。 

 

さらに、直営の公立保育所では、コロナ禍で保育所行事の縮小や中止となっている

ことで保護者が保育所での子どもたちの活動を見る機会が少なくなり、保護者から

も子どもたちの保育所での様子を知りたいとの声を受け、保護者を登録対象として

いる連絡ツールのタイムラインを活用し、日頃の保育の様子や食育活動などの紹介

をコメントとともに掲載する新たな取組を始めた。主にクラス活動の様子や園庭遊

び、野菜や花の育成活動などの様子を保育士が手作りで作成し掲載している。利用し

ている保護者からは、いつも楽しみにしていて子どもと一緒に見ているとの感想が

寄せられている。 

今後も、保育士や管理栄養士などからのアイデアを活かした子育て支援に関する

情報を提供していく予定である。 
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