
  

                        

 
☆☆ゲーム感覚で身体も心もリフレッシュ☆☆ 
 

ご注意：※日時変更の場合有ります。事前に問合せをお願いいたします。 

   ５月１0 日（日）（モルック）他 

   6 月 7 日（日）（カローリング）他 

   ７月 12 日（日）（バッゴー）他 

8 月 9 日（日）（スカットボール）他 

   ９月 20 日（日）（ラダーゲッター）他 

  10 月 04 日（日）（ガラッキー）他 

 1１月 1 日（日）（ボッチャ）他 

 1２月 6 日（日）（オーバルボール）他 

R9.１月 10 日（日）（手のひらバレー）他 

２月 7 日（日）（室内ペタンク）他 

～気軽に始めるニュースポーツ楽習会～ 

「健康スポレクひろば」参加者募集 

氷上スポーツ「カーリング」の室内版 

赤青ボールを互いにジャックボール（目標球）に近づける 

 

ひもでつないだボールを投げてラダー（はしご）にかける 

スティックでボールを打ち得点穴に入れるのを楽しむ 

マメ入り袋を得点板の穴に入れるのを楽しむ  

起き上がりこぼしのボールを投げ合って行う陣取り 

切り株的を倒した数を積算しゴール点に早く到達させる 

ネット越しにソフトなボールをパスを楽しむ 

 

赤青ボールを互いにピュット（目標球）に近づける 

 

卵型の球を中央の得点板に乗せ合う 

 


