
【参考】10万円で受けられるサービスの組み合わせ例（一般的な例）
・産後ケア事業（市の事業：訪問型・課税世帯の場合）

1,200円×7日＝ 8,400円
・産後ケア（民間：宿泊型）2泊3日

16,500円×3回 49,500円
・産後ヘルパー（NPO：訪問型）

900円×2時間×8回＝ 14,400円
・産婦健診（産科医療機関）

約10,000円×2回＝ 20,000円
・一時預かり（NPO）

700円×4時間×2回＋1,000円（登録料）＝6,600円

合計98,900円


