
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポットン♪って音がおもしろーい 

 

花輪保育所

 

（材料） 

●ペットボトル 

(どの大きさ形状でも作れますがお子さんが手に取りやすい大き

さが良いです。写真は 500mlの物を使用しています) 

●段ボール 

●ビニールテープ 

 

 

① 段ボールを1.5 センチ幅でペットボトルの

大きさに合わせて切る 

（作り方） 

③ 好きな色のビニールテープ(7 センチ位に

切ったもの)を巻いて段ボールのスティッ

ク棒を作ります 

② キャップは取り外しておきます。 

ペットボトルに入れたり、出したりして遊

びます。 

0 歳～2 歳くらいのお子さん

にピッタリ！ 

指先を使った遊びは 

脳の働きを活性化され 

るといわれています。 

 

★少し難しいバージョン(なわとびのポットン落とし) 

ものをつまむ、穴に入れる、落とすなど指先を使うことで、発達を

促すねらいがあります。繰り返し遊ぶことで集中力も養われます。 

① 100 円ショップのなわとびの持ち手 

を取ります 

ペットボトルのキャップに穴を開けます 

② ペットボトルの高さに合わせた長さ

に切ります。 

を取ります 

③ 穴を開けたキャップをはめておきま

す。段ボールのスティック棒よりも難易度

があがり、より集中して遊べます。 

（材料） 

～お家にあるもので簡単手作り知育玩具を作りましょう～ 


