
 

 

楽しく伝承遊びをしよう 

～ぶんぶんごま～ 

南部保育所 

 

【材料】 

・牛乳パック または 厚紙 

・たこ糸 1 メートルくらい 

・はさみ 

・きり 

・ペン や シールなど飾りをつけるもの 

 

 

【作り方】 

① 牛乳パックの底部分をカットする。 

または、厚紙を好きな形や大きさにカットする。 

② 台紙の中心部分より左右に 5 ㎜の箇所にキリで穴を開ける。 

③ ②にペンを使用し、好きな模様を描いたり、色を塗る。 

シールを貼って飾りをつけてもよい。 

④ 最後にタコ糸を通して結ぶ。 

 

                   【遊び方】 

                    ①紐の先を両手で持ち、数回回転

させる。 

②                   ②ある程度糸が巻けたら勢いよく

両手を左右に広げ、コマが回り

始めたら紐を緩める。 

③緩めた後、また勢いよく紐を引

き、コマを回します。 

 

それを繰り返し、お子様と楽しみ

遊んでみてください。 

 

    


