
 

 

～～市民活動団体の活動内容～～ 
団体名（ 己書 光輝道場 ） 

団体の活動内容                               【すべて公開】 

（１）団体の活動目的 

 

己（おのれ）の書、読んで字のごとく自分だけの書という意味です。まさに自分だけのオンリ

ーワンの書。 

出逢う人々に己書（おのれしょ）の楽しさ、喜びを伝える（筆ペン、水彩絵の具を使用）。 

書き方、書き順など条件にとらわれることなく文字を描くこと、絵を描くことは自らを表現す

ることであり、上手、下手はありません。筆を心のままに動かせば誰もが喜びを感じられるで

しょう。思い込みから解き放されたとき楽しい己書（おのれしょ）が始まります。 

（２）団体の活動内容（詳細）  ※活動風景等の写真があれば掲載をお願いします。 

 

 １．野田イオンノア店にて講座を月 1回開催。 

２．柏市中央近隣センターにて講座を月 1回開催。 

３．準備から片付けまで 2時間 

 題材をみて描く楽しさは、手描きだから楽しい、手描きだか伝わるワクワク感・心の揚感

が得られる。 

  本当の心の安らぎを得るには、右脳を優位にすることが不可欠です。己書（おのれしょ）

は右脳を優位にし人生を豊かにします。 

  題材…その年の年賀状、干支のカレンダー、暑中見舞いハガキ、季節に関係するもの、

その他いろいろ。 

４．体験会を開催して己書（おのれしょ）の楽しさを知ってもらう。 

   なにかを始める時、遅いということはないのです。いつからでも参加できます。 

（３）団体としてＰＲしたいこと、その他 

※団体ホームページ URL   (                                                 ) 

 

 


