
　先祖代々のお墓を守り続けたいという気持ちは尊いものです。ご先祖様が無縁仏になってしまわないよう、墓じまいをす
ることも供養のひとつです。親類・縁者とよく話し合って決めることをおすすめします。

遺骨を海洋などに撒いて自然にかえします。 遺骨を自宅で供養します。
　散骨する際は必ずパウダー状に粉砕加工
しなければなりません。未加工で行うと死体
遺棄に問われることがあります。また、場所
についても許可が必要な場合や自治体で規
制されている場合もあります。事前に専門の
業者などに相談した方がよいでしょう。

　骨壺などに遺骨を納め
て自宅で供養します。ただ
し、墓地以外への遺骨の埋
葬は法律で禁じられてい
るため、庭に埋めるといっ
たことはできません。

主な墓じまいの方法
手元供養散　骨
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遺言書
遺言書は弁護士に
相談して作成し、
保管場所も書き残し
ておきましょう。

自分のこと
氏名から病気まで、
自分の個人情報を
一通り記載して
おきましょう。

解約など
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お墓参りに
来やすい場所が
嬉しいよ！

何がどこに
あるんだ？

　近年、墓地の維持が難しくなる家が増えています。故郷を離れ、家庭を築いた子供た
ちにとって地方の墓地の管理は簡単ではありません。加えて少子化・非婚化によって、お
墓の継承そのものが難しくなっています。継承者のいなくなったお墓はいずれ撤去さ
れ、遺骨は無縁仏になってしまいます。そのような事態を防ぐため「墓じまい」という選
択を考えてみてはいかがでしょうか。

　今あるお墓を片付けて、管理のしやすい場所に移転したり、将来は施設に供
養・管理を委任できるタイプのお墓に埋葬しなおしたりします。

　本人が亡くなった後一定期間（33回忌など）、遺骨は個別に管理されて供養され
ます。その後、他の人たちの遺骨と１つにまとめて供養（合祀）されていくことにな
ります。

　個別タイプと違い、最初から
他の人たちの遺骨と共にまと
めて供養（合祀）されていきま
す。他人でも1人よりさみしく
なくて良いという人や経済的
に改葬したい人たちに選ばれ
ています。

※森林に散布する散骨としての樹木葬もあります
がここでは「埋葬」するものを指しています。

主な墓じまいの方法

ＴＯＰＩＣ

永代供養墓の例

個別タイプ

合祀タイプ

個別スペース（上部）
（遺骨を個別に安置）

合祀スペース（地下）
（遺骨を１つにまとめて安置）

一定期間後、
骨壺を開封して
合祀スペースへ

永代供養 　継承者が途絶えることを前提としたもので、近年改葬する際に選ばれることが多く
なっている方式です。お墓の管理や供養は施設がおこなってくれるので安心です。

墓じまいも立派な先祖供養

　墓石の代わりに樹木や花壇などをモ
ニュメントとした埋葬方法です。やがて
土にかえり、自然のなかで眠りにつくと
いうスタイルで、新しいタイプの墓地と
して選ばれるケースが増えています。

樹木葬
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葬儀の豆知識

臨終から法要まで

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、どのような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺
族になり、告別式の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も動転するような場面で、遺族や親しい
人たちを支えるために、しきたりや作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、人生を全うすることとし
て、自らの葬儀の演出を前もって指示しておいたり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないために、
基本的な葬儀の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

　法要後、お世話になっ
た人に感謝と慰労の気持
ちを込めて喪主が挨拶。
遺族が酒と料理でもてな
し、故人をしのびます。

　持ち帰った遺骨、位牌
を祭壇に安置し、僧侶が
読経する中、遺族による
焼香が行われます。この
とき、本来7日目に行う初
七日法要を、繰り上げて
とりおこなう場合が多く
なっています。

　初七日に始まり、三十
五日、四十九日、百か日と、
お経を上げて、お香で供
養します。このとき納骨を
行う場合もあります。

　一周忌に始まり、2年目
の三回忌、6年目の七回忌、
その後十三回忌、十七回
忌、二十三回忌、二十七回
忌、三十三回忌、三十七回
忌、五十回忌と法要を続け
ます。三十三回忌または五
十回忌をもって、弔い上げ
（最終の年忌法要）とする
場合が多くなっています。

8. 精進落とし

　故人との別れを惜しみ、
夜通し香と灯火を絶やさ
ず遺体を守ったのが本来
の通夜ですが、最近では
数時間ほどで終わる形式
が多くなりました。通夜が
終了した後は、通夜ぶるま
いとして親族や親しい人に
食事などを振る舞ったり、
代わりに折り詰めなどをお
渡しすることもあります。

3. 通夜
　遺体を北枕に安置し、
喪主、儀式の形式と日取
り、葬儀社を決めて依頼
し、寺院や知らせるべき人
に連絡します。

　火葬の前に全員が焼
香。火葬終了後は、二人
一組になって箸で遺骨を
はさみ骨壺にいれる骨上
げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

6. 火葬・骨上げ

1. 臨終
　枕飾りをして遺体を安
置。喪服、遺影の準備と世
話役との打ち合わせ。戒
名の依頼や隣近所への挨
拶、死亡届の手配も行い
ます。

7. 還骨回向

2. 通夜の準備
　通夜の翌日に、死者を
弔うのが葬儀で、故人に
別れを告げるのが告別式
です。読経の後、遺族、親
族が焼香し、参列者の焼
香へと移ります。

9. 追善供養

4. 葬儀・告別式

10. 年忌法要

5. 出棺・火葬

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

弔 事 の 流 れ

　最後の対面の後、別れ
の花などを行い、遺族の
手で霊柩車へ。会葬者は
合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う
　場合もあります。

服装のマナー
　会葬者の服装は黒で統一する人がほ
とんどです。

　地味なデザインのワンピースやスー
ツに、黒か肌色のストッキングを身につ
けて。濃い口紅は避け、傘は黒、ハンカチ
は白や地味な色のものを選びましょう。

　ブラックかダークスーツに、黒のネク
タイを。

女性の場合

男性の場合
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