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住まいの整備に関する補助金

　介護保険制度では、「要支援1～ 2」や「要介護1～ 5」
と認定された方が、自宅で生活をしやすい住環境にす
るための手すりの取り付けや段差解消などの、住宅改
修に対して費用が支給されます。
　また、介護保険制度とは別に、高齢者向けや障がい者
向けに住宅改修に助成金を支給しているところもあり
ます。工事をお考えの際には事前に自治体に相談して
みると良いでしょう。

バリアフリー住宅

　バリアフリー住宅は、お
年寄りや障がいのある方
でも住みやすい生活を送
れる住宅のことです。床の
段差を無くしたり、階段に
手すりを取り付けるなど
いつまでも安全で暮らし
やすい家で子どもから高
齢のご両親まで、みんなが
居心地よく住めることが
重要です。

自然塗料

　室内の床・壁・柱・家具などの木製品の多くは、何らかの塗装がされています。特に大量
生産の製品はそのほとんどに化学塗料が使われています。近年、シックハウス症候群の原
因となる、化学物質による室内の空気汚染が問題視されています。お子さんやご家族がア
レルギー体質なら、業者にまず相談する必要があるでしょう。

業者の探し方

　最近では自社ホームペー
ジを持っているリフォーム
会社も多いようです。ポスト
に入ってくるチラシも情報
収集のチャンスです。
　またご近所や知り合いで
リフォーム工事をした家が
あったら、その会社がどんな
対応だったか聞いてみるの
も一つの方法です。

リフォームと建築基準法

　リフォーム時には、住宅に関する法律についても
知っておく必要があります。通常、業者が把握しており
問題の起こることはあまりありませんが、知っておき
たい法律としては建築基準法があります。建築基準法
は住宅の安全性・居住性、周辺環境への配慮を目的とし
ている法律で、新築だけでなくリフォーム時にも適用
されるので注意が必要です。

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外装をリフォームする時
に一緒に行うと、施工もしやすく費用効率もよいので、一石二
鳥です。
　断熱の基本は、住宅を
すっぽりくるむ事です。です
から部位毎にバラバラに施
工するより、全体を一度に
行うと、とても効果的です。
また、天井や屋根と壁、壁
と床や基礎などの境目は、
施工が難しい場所で、注意
が必要です。

外壁や屋根などの断熱は
リフォームするときがチャンスです。

　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断熱性能・気密性
能等の基準（省エネ基準）の内容が、より省エネルギー化の方向
に見直されました。
快適で健康
　断熱・気密化されると、部屋毎の温度差などが小さくなり、とて
も快適になります。また、換気も確保されるので、健康的な住宅と
なります。
省エネルギー
　断熱・気密性能がとても高くなるので、暖・冷房の費用を大きく
減らし、ＣＯ２の排出も少なくできます。
長寿命
　防湿層によって壁の内部が結露しにくくなるので、家を支える
土台や柱の腐食を防止し、家を長持ちさせます。

住宅を新築したりする時は、次世代
省エネ基準の住宅を選びましょう。

リフォームQ&A

健康と室内環境に配慮した安全品質、工期を遅らせない優れ
た施工品質、快適空間を創造するデザイン品質等の綿密なマー
ケティングに基づき、

機能・特性を備えておりますので、安心して快適な
生活ができます。

Q 健康に配慮したＳＶ規格やＥ規格の壁紙ってどんなもの？

①汚れ防止 ②表面強化 ③抗菌加工

④防カビ加工 ⑤通気性 ⑥蓄光　など

　敷地面積に対して建てられる建物の
大きさは、「建ぺい率」と「容積率」で
制限されています。
　建ぺい率と容積率は地域ごとに細か
く設定されていて、厳しい地域では50
坪の敷地であっても延べ床面積25坪の
小さな家しか建てられない
こともあります。
　設計をする上で重要な
事項ですので、真っ先に
確認する必要があります。

建ぺい率と容積率

知っておきたい！

　　　　　建築法規
リフォームQ&A

　建物の一部分の改装もリフォームですし、
全面改装でもリフォームです。当然のことです
が、手を加えれば加える程かかる費用は増え
ていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフロー
リングに替える場合は十数万円ですが、家全
体に及ぶ大掛かりな改装の場合は、建替えの
方が安くなることもあります。

Q

A

リフォームの費用はどのくらいかかりますか？

10000

10000

10000

10000

改装の範囲で変わります
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あらっ　あつこちゃん、
久しぶり！
空き家になって
ずいぶん経つわね。

家がこんな事に
なってるなんて
気づかなかったわ

ここだけの話…
ご近所でウワサに
なってるわよ。

空き家を放置すると

近所でウワ
サになる前

に

空き家対策
をチェック

!!

しっかり対策
してくれれば
わし達も安心じゃ！

空き家バンクに登録して
借り手、買い手を見つけ
られたり、相談会をやっ
たりもするのね！

空き家は放置せずに
早めの対策が
必要じゃのぉ。

そうですね

家族で住んでた家
そのままにして
しばらく経つわ！

あれから 10年…

久しぶりに
実家に行ってみると…

より一層
汚くなってるっ !!

最近増えてるでしょ～
放ったらかしの空き家。
問題が多いから、
自治体ではいろいろな
対策をしてるのよ！

早めになんとか
しなきゃ！

ゴミの不法
投棄

雑草のび放題

悪臭・害虫 e
tc…

「売る」「貸す」場合のリフォーム等には支援制度があります。

リフォーム費の一部助成支援

家の解体費の一部助成

空き家の譲渡所得の 3,000 万円特別控除など

※助成金の支援は自治体ごとに
　異なります。

放置
空き家を

すると

どうなる
の？
を

すると

どうなる
の？
放置

空き家
放置

空き家

罰則が適用されることも！

近隣住居の迷惑になる恐れが…

税金の負担が増える ?!

出典元：政府広報オンライン
 　　　　「年々増え続ける空き家！空き家に
　　　　　しないためのポイントは？」
　　　　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202206/1.html
   

売る 貸す 使う 解体する

空き家対策は…

を、まず決めよう !!

「売る」「貸す」場合のリフォーム等には支援制度があります。

出典元：政府広報オンライン
 　　　　「年々増え続ける空き家！空き家に
　　　　　しないためのポイントは？」
　　　　https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202206/1.html
   

空き家対策は…

を、まず決めよう !!

空き家を放置すると

ヒ
ソ…

ヒ
ソ…ヒ

ソ…

ヒ
ソ…
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