
健康スポーツ文化都市宣言記念事業

第２回野田病院健康フェスタを開催
～骨粗鬆症の予防と治療～

医療法人社団真療会野田病院は、２月９日（日）に第２回健康フェスタ「骨粗鬆症の

予防と治療～何もしなければ５人中１人が骨折します～」と題した講演会を市保健セン

ターで開催する。

令和５年４月の「健康スポーツ文化都市宣言」を記念し、寝たきりなど生活の質を下

げるだけでなく、死亡リスクも上昇させる「骨粗鬆症による骨折」に対してどのように

取り組むべきかを、骨粗鬆症と変形性関節症の内科的・外科的治療のパイオニアである

東京慈恵会医科大学 整形外科 主任教授の斎藤 充氏をお招きし、講演いただく。

●講演内容

骨粗鬆症による骨折は、寝たきりなど「生活の質」を下げるだけではなく、死亡リス

クを上昇させる。現在、日本では骨粗鬆症性骨折による死亡リスクの上昇が問題視され、

診察の普及、骨粗鬆症の啓発を国策として開始した。しかし、日本の骨粗鬆症の検診率

は 5%と低く、骨粗鬆症患者の内、80%が治療を行っていない。そのため、日本の骨折数

は増加の一途をたどり、寝たきりのリスクは、より一層増えている。

この骨粗鬆症という問題に対してどう取り組んでいくのかを、野田市民の皆様に、最

新の情報でお届けする。

●講 師 斎藤 充（さいとうみつる）氏 東京慈恵会医科大学整形外科主任教授

【略歴】

平成 4年 東京慈恵会医科大学卒業、整形外科学講座入局

平成 19 年 同上 講師、診療医長

平成 23 年 同上 准教授 診療部長

平成 27 年 トロント総合病院・整形外科人工関節センター留学

令和  2 年 東京慈恵会医科大学整形外科学講座 主任教授

●開催日時 令和７年２月９日（日）午後１時から４時

●開催場所 野田市保健センター３階大会議室

●対象・定員 市内在住・在勤・在学の方、事前申込制 先着 120 名

骨密度無料測定も先着 60 名で開催

●参加費 無料

●申込方法 野田病院総務課に直接電話で申し込む。（電話 04-7127-3200）

日・祝を除く ８時 30 分から 17 時まで

申込み期間 令和７年１月４日（土）～２月４日（火）まで

※定員になり次第、申込受付終了

●主 催 医療法人社団 真療会 野田病院

●後 援 野田市・野田市医師会

問合せ＝野田病院総務課 04-7127-3200

保健センター・直通 04-7125-1189

野 田 市


