
＜コース図＞ 

 

[小学校男女の部（２区～５区）] 

スタート→トラック３／４周→公園小周回１周→トラック１／４周（中継・ゴール） 

Ｓ①→②→③→④→⑤→⑥→③→②→①（中継・ゴール） 
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[小学校男女の部（１区のみ）、中学校男子（２区・４区のみ）、中学校女子の部、 

一般男子の部、一般・高校女子の部] 

スタート→トラック３／４周→公園周回１周→トラック１／４周（中継・ゴール） 

Ｓ①→②→③→④→⑦→⑧→⑥→③→②→①（中継・ゴール） 

[中学校男子の部（１区・３区・５区のみ）、高校男子の部] 

スタート→トラック３／４周→公園周回２周→トラック１／４周（中継・ゴール） 

Ｓ①→②→③→④→⑦→⑧→⑥→③→④→⑦→⑧→⑥→③→②→①（中継・ゴール） 
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